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यह लाइस�स तभी तक �कसी व्यिक्त को व्यावसा�यक उद्देश्य� के �लए आपके कायर् म� कुछ जोड़ने-घटाने, थोड़ा 
बदलाव करने व उसके ऊपर और कायर् करने क� आ�ा देता है, जब तक �क वे आपको इसका शे्रय देते ह� व समान 
शत� पर अपनी नई रचनाओं का लाइस�स देते है। इस लाइस�स क� तुलना अक्सर “कॉपीलेफ्ट” फ्र� और ओपन सोसर् 
सॉफ्टवेयर लाइस�स से क� जाती है। आपके कायर् के आधार पर �न�मर्त सभी नए काय� का एक ह� लाइस�स होगा, 
इसी�लए यह �कसी भी व्युत्पन्न कायर् के व्यावसा�यक उपयोग क� भी अनुम�त देगा। यह �व�कपी�डया द्वारा उपयोग 
�कया जाने वाला लाइस�स है तथा उन सभी साम�ग्रय� के �लए अनुशं�सत है जो �व�कपी�डया और इसी तरह के अन्य 
लाइस�स प्राप्त प�रयोजनाओं से ल� गई ह�। 

 

  
दावा-त्याग (Disclaimer) 
यहाँ �न�हत जानकार� ह��डक्राफ्ट एंड कारपेट सेक्टर िस्कल काउं�सल के �वश्वसनीय स्रोत� से प्राप्त क� गई है। 
ह��डक्राफ्ट एंड कारपेट सेक्टर िस्कल काउं�सल इस तरह क� जानकार� क� सट�कता, पूणर्ता या उसक� पयार्प्तता का 
कोई दावा नह� ंकरता। ह��डक्राफ्ट एंड कारपेट सेक्टर िस्कल काउं�सल यहा ँ�न�हत जानकार� म� �कसी भी प्रकार क� 
त्रु�ट, चूक या अपयार्प्तता या उसक� व्याख्या के �लए उ�रदायी नह�ं होगा। इस पुस्तक म� �न�हत कॉपीराइट सामग्री 
के स्रोत का पता लगाने का हर संभव प्रयास �कया गया है। प्रकाशक �कसी भी चकू के प्र�त ध्यान �दलाए जाने के 
�लए अपने आने वाले संस्करण� म� शुद्धता के �लए आभार� रह�गे। ह��डक्राफ्ट एंड कारपेट सेक्टर िस्कल काउं�सल 
क� कोई भी इकाई इस सामग्री पर आ�श्रत �कसी भी व्यिक्त द्वारा वहन क� जाने वाले नुकसान के प्र�त उ�रदायी 
नह�ं होगी। इस प्रकाशन क� सामग्री को कॉपीराइट �कया गया है। इस प्रकाशन के �कसी भी अशं को ह��डक्राफ्ट एंड 
कारपेट सेक्टर िस्कल काउं�सल द्वारा अ�धकृत करवाए �बना �कसी भी रूप म� या पेपर अथवा इलेक्ट्रॉ�नक मी�डया 
के �कसी भी साधन द्वारा पुन:�न�मर्त या सगं्र�हत या �वत�रत नह� ं�कया जा सकता। 
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श्री नर�द्र मोद�  

भारत के प्रधान मंत्री  

िस्क�लगं से ह� बेहतर भारत का 
�नमार्ण संभव है | अगर हम� भारत 
को �वकास क� ओर ले जाना है तो 
िस्कल डवेलपम�ट ह� हमारा उद्देश्य 
होना चा�हए | 
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   आभार   

हस्त�शल्प और काल�न �ेत्र कौशल प�रषद (एचसीएसएससी) उन सभी व्यिक्तय� और ससं्थान� के प्र�त आभार 
व्यक्त करना चाहता है िजन्ह�ने इस "फै�स�लटेटर गाइड" को तैयार करने म� �व�भन्न तर�क� से योगदान �दया 
ह�। उनके योगदान के �बना यह सामग्री पूर� नह�ं हो सकती थी। इसके �व�भन्न मॉड्यूल तैयार करने म� सहयोगी 
रह� सभी को �वशेष धन्यवाद �दया जाता ह�। इन मॉड्यूल के �लए सहकम� समी�ा प्रदान करने वाले सभी लोग� 
को भी उनके प्रयास� के �लए सहृदय सराहना द� जाती ह�। 

हस्तकला उद्योग �ेत्र के सहयोग के �बना इस मागर्द�शर्का को तैयार कर पाना संभव नह�ं हो पाता। इसको 
बनाने क� शरुुआत से लेकर अंत तक इंडस्ट्र� से समय-समय पर प्राप्त फ�डबैक बेहद उत्साहजनक रहा है और 
उनके इनपुट के साथ ह� हमने इंडस्ट्र� म� आज मौजूद िस्कल गैप को पाटने क� को�शश करने के उद्देश्य से 
यह मागर्द�शर्का तैयार क� है। 

यह फै�स�लटेटर गाइड उन महत्वाकां�ी युवाओं को सम�पर्त है जो ऐसे �वशेष कौशल� को सीखने क� इच्छा 
रखते ह� जो उनके भ�वष्य के उद्यम� के �लए आजीवन स्थाई संप�� क� तरह होगी। 
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   पुस्तक के �वषय म� 
यह फै�स�लटेटर गाइड हाथ से कढ़ाई करने वाले कार�गर या�न “बैम्बू वकर्  आ�टर्सन” के योग्यता पैक (QP) 
के �लए प्र�श�ण को स�म बनाने के �लए �डज़ाइन क� गई है। प्रत्येक राष्ट्र�य व्यावसा�यक (एनओएस) 
को यू�नट के �हसाब से शा�मल �कया गया है। 

�व�शष्ट एनओएस के �लए प्रमुख �श�ण उद्देश्य उस एनओएस के �लए इकाइय� क� शुरुआत को �चिह्नत 
करते ह�। इस पुस्तक म� शा�मल एनओएस क� सचूी आगे द� गई है; 
• HCS/N9901: सहक�मर्य� संग एक ट�म के रूप म� कायर् कर� 
• HCS/N9902: कायर्-�ते्र प्रबंधन  

• HCS/N9903: एक सुर��त तथा स्वस्थ कायर्-प�रवेश बनाकर रख� 
• HCS/N8711: बासं क� छाल तैयार करना 
• HCS/N8712: बासं क� टोकर� बनाना  
• HCS/N8713: �फ�न�शगं तथा भंडारण 

• HCS/N8714: बासं क� टोकर� बनाने म� गुणव�ा प्रबंधन  

• HCS/N8705: बुनाई से पहले के कायर् 
• HCS/N8706: बुनाई तथा बुनाई के पश्चात के कायर्  
• HCS/N8707: बासं चटाई बुनाई कायर् म� गुणव�ा प्रबंधन 

• HCS/N8715: �दए गए आकार और आकृ�त के अनुसार सामग्री क� कटाई और प्रसंस्करण प्र�क्रया 
• HCS/N8716: �व�भन्न साम�ग्रय� को जोड़ना 
• HCS/N8717: बैम्बू यू�ट�लट� ह�डीक्राफ्टस असेिम्ब्लंग कायर् म� उत्पाद गुणव�ा 

प्रयुक्त �चह्न   

चरण समय �टप्स नोट्स उद्देश्य ऐसा क�िजए 

पू�छए समझाइए वणर्न कर�  दौरा करना व्यावहा�रक लैब 

दशार्इए अभ्यास ट�म क� ग�त�व�धयां  सरल�कृत नोट्स सीखने के प�रणाम बो�लए 

स्त्रोत ग�त�व�धयां सारांश भू�मका �नभाना उदाहरण 
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यू�नट 1.1 – कायर्क्रम से प�रचय 

1. प�रचय 

�ब्रज मॉड्यूल 
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फैसी�लटेटर गाइड 
 

सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1.  बांस को प�रभा�षत कर�। 

2.  बांस के �व�भन्न प्रकार� का वणर्न कर�। 

3.  बाँस क� �व�भन्न उपयो�गताए ँबताइये। 

4.  बांस से �न�मर्त �व�भन्न हस्त�शल्प� को समझ�। 

5.  बांस बनाने म� प्रयुक्त �व�भन्न तकनीक� को समझ�। 
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   यू�नट 1.1: कायर्क्रम से प�रचय 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1.  बांस को प�रभा�षत कर�। 

2.  बांस के �व�भन्न प्रकार� का वणर्न कर�। 

3.  बाँस क� �व�भन्न उपयो�गताए ँबताइये। 

4.  बांस से �न�मर्त �व�भन्न हस्त�शल्प� को समझ�। 

5.  बांस बनाने म� प्रयुक्त �व�भन्न तकनीक� को समझ�। 
 

 

उपयोग �कए जाने वाले स्त्रोत 
• उपलब्ध वस्तुए ंजैसे काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् माकर् र पेन, डस्टर। 

• एलसीडी प्रोजेक्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी 
• प्र�तभागी मैनुअल 

• ह�डआउट्स क� प्र�तया ं
 

ऐसा क�रए 
• कायर्क्रम म� प्र�तभा�गय� का स्वागत है। 

• प्र�तभा�गय� को अपना, अपने नाम और कायर् अनुभव का उल्लेख करते हुए अपना प�रचय द�। 

• सत्र शुरू करने से पहले उन्ह� बताए,ं और जान� �क व ेइस कायर्क्रम म� क्या सीखने जा रहे ह�। 

• प्रस्तु�त स्लाइड क� सहायता से प्र�श�ण के बु�नयाद� �नयम स्था�पत कर�। 

• उन्ह� बताए ं�क व ेएक दसूरे को बेहतर तर�के से जानने के �लए खेल क� शुरुआत कर�। 
 

 ग�त�व�धया ं
• छात्र� को प्र�श�ण क� म� एक समूह म� बैठने के �लए कह�। 

• उन्ह� अपना नाम और कुछ अ�त�रक्त जानकार� प्रदान करके तथा अपना प�रचय देने के �लए 
कह�, जैसे: 
» उनका मूल स्थान या गहृनगर 

» उनक� पसंद और नापसंद क� चीज़े 

» उनके शौक व आदत� इत्या�द 

• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक छात्र हरेक ग�त�व�ध म� भाग ले रहा ह� 
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बो�लए 

• छात्र� को अपना प�रचय देने के �लए धन्यवाद कह�। 

• प्र�तभा�गय� को अपनी पषृ्ठभू�म क� जानकार� प्रदान करके प्र�श�क के रूप म� अपना प�रचय 
द�। 

• कायर्क्रम के उद्देश्य� के बारे म� सं�ेप म� बात कर�। 

• समूह को कायर्क्रम संबंधी �नयम� से अवगत कराइए। 
 

समझाइए 
• प्र�श�ु इस इकाई म� बांस के बारे म� जान�गे। बांस, एक लकड़ी का पौधा होता ह� जो घास के 

प�रवार से सबंं�धत होता है। यह पोएसी प�रवार के उपप�रवार बम्बसूाइडी, जनजा�त बम्बूसी के 
सदस्य� के �लए एक स्थानीय शब्द के रूप म� प्रयोग होता है। बांस क� 91 जनरेशन और 
लगभग 1,000 प्रजा�तया ँह�। 

 

वणर्न कर� 
• बांस कई अलग-अलग जलवायु और स्थान� म� पाया जाता है, ठंड ेसे गमर् �ेत्र� तक, पहाड़ी से 

लेकर उष्णक�टबंधीय �ेत्र� तक कई जगह� पर इसक� उत्प�� होती ह�। बांस, पूव� ए�शया, उ�र� 
ऑस्टे्र�लया, पिश्चम-भारत, उप-सहारा अफ्र�का और अमे�रका म� मध्य-अटलां�टक संयुक्त राज्य 
अमे�रका से लेकर �चल� तक के �ेत्र� म� पाया जाता है। 
 

• बांस, संसाधन के रूप म�, भारत तथा चीन म� सबसे प्रचुरता म� �मलता ह�। इन दोन� देश� के 
पास वैिश्वक स्तर पर कुल बांस संसाधन� का आधे से अ�धक �हस्सा मौजूद है। भारत म� बासँ 
क� 136 प्रजा�तया ँह� िजनम� से 10 प्रजा�तय� से संबं�धत बाँस क� 58 प्रजा�तया ँअकेले पूव��र 
राज्य� म� �वत�रत क� जाती ह� और देश म� बाँस के बढ़ते स्टॉक का लगभग 66% भाग का 
प्र�त�न�धत्व करती ह�। इसके कई आवश्यक उपयोग ह� िजसके कारण इसे अक्सर "बांस संस्कृ�त", 
"गर�ब� क� लकड़ी", "हरा सोना" और "लोग� का बांस �मत्र" जैसे शब्द� से भी जाना जाता ह�। 
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बो�लए 
•  उन्ह� बताए ं�क अब व ेबांस के �व�भन्न भाग� के बारे म� जान�गे। उन्ह� बांस के �हस्स� के बारे म� बताए:ं 

 कलम/डठंल: बाँस क� कलम बेलनाकार तने वाल� होती ह�। इनका तला अ�धक व्यास का होता 
है और शीषर् तक जात-ेजाते यह पतला होता जाता है।  

 राइज़ोम: बाँस क� कलम भू�मगत तन� से �नकलती ह� िजन्ह� राइज़ोम कहा जाता है जो एक 
तरह से गाँठनुमा बीज होता ह�।  

 नोड: दो नोड्स के बीच क� दरू� बांस क� प्रजा�तय� के आधार पर �भन्न-�भन्न हो सकती ह�। 
ये नोड्स कलम के एक �सरे से दसूरे �सरे तक एक पुल रूपी कनेक्शन प्रदान करते ह�। �कसी 
�वशेष उत्पाद-�नमार्ण के �लए �कसी �वशेष बांस क� प्रजा�त के चयन म� नोड क� लंबाई बहुत 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। 

 नमी क� मात्रा: कलम क� नमी क� मात्रा मौसम और कलम क� उम्र के साथ बदलती रहती है। 
बाँस के आधार या तले म� ऊपर� भाग क� तुलना म� अ�धक नमी होती है।  

 फूल आना: ऐसा माना जाता है �क बांस के पेड़ पर फूल लगना अशुभ होता है। यह वानस्प�तक 
�व�ान के तथ्य� द्वारा भी सम�थर्त है, िजसके अनुसार बांस आमतौर पर अपने जीवन म� एक 
बार फूल देने के बाद ह� मर जाते ह�।  

• अब उन्ह� बांस के उपयोग के बारे म� बताए।ं एक कहावत भी बताएं �क “इंसान बांस के पालने म� जन्मता ह� 
और बांस क� अथ� पर भी इस संसार से चला जाता है” और-तो-और जन्म और मतृ्यु के बीच का जीवन भी 
बांस पर ह� चलता ह�। 
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वणर्न कर�  
•   प्र�तभा�गय� को बांस के उपयोग के बारे म� इस प्रकार समझाएं: 

» सजावट� तथा उपयो�गतावाद� वस्तुएं 

» सामग्री �नमार्ण 

» फ�नर्चर 

» टेक्सटाइल 

» बतर्न 

» कृ�ष, भोजन तथा पेय-पदाथर् 
» वाद्य-यंत्र 

» बांस का चारकोल 

• द�ुनया भर म� इस्तेमाल होने वाले बांस के हस्त�शल्प के बारे म� सभी को बताएं। अ�धकांश �ेत्र जहां 
बांस प्राकृ�तक रूप से उगता है वहां, बांस हस्त�शल्प क� परंपरा पहले से मौजूद होती ह�। 

• हस्त�शल्प के उत्पादन के �लए उपयोग क� जाने वाल� तकनीक� को �वस्तार से बताए ंजो इस प्रकार ह�: 
» टोकर� �नमार्ण: बांस क� टोक�रया ँबतर्न या अन्य वस्तुओं को बनाने के �लए लचील� बांस क� 

कतरन� को बुनने या गोलाई म� बुनने तथा �सलाई करने क� एक कला है। 
» बुनाई:  बैम्बू हस्त�शल्प �ेत्र म� बुनाई एक बहुत महत्वपूणर् कला ह�। बासं क� चटाई क� बुनाई 

�बल्कुल वैसे ह� क� जाती ह� जैसे सूत से कपड़ा बना जाता ह�। 
» बांस क� सींक� से �शल्पकला �नमार्ण (काटना एवं �चपकाना): पुआल कला मोटे कपड़,े लकड़ी 

के बोडर्, बांस के खंभ� आ�द पर बार�क बांस के भूसे के माध्यम से �चत्रात्मक दृश्य को व्यक्त 
करने क� एक पुरानी तकनीक है। 

» का�व�ग: बांस अ�वश्वसनीय रूप से मजबूत है ले�कन यह टूट सकता है। बांस को ठ�क से तराशने 
के �लए आपको धीमे-धीमे हाथ� से काम करना होगा और सीधे �कनारे वाले औजार� का उपयोग 
करना होगा। 
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बो�लए 
• अब प्र�तभा�गय� को भारत म� बांस हस्त�शल्प के बारे म� बताएं। बांस का हस्त�शल्प मनुष्य को �ात 

सबसे पुराने �शल्प� म� से एक है। यह पूरे भारत म� �व�भन्न �ेत्र� म� सावर्भौ�मक रूप से प्रच�लत है। 
• उन्ह� भारत म� पारंप�रक हस्त�शल्प क� उपिस्थ�त के बारे म� बताए:ं 

 असम 

 �त्रपुरा 
 म�णपुर 
 पिश्चम-बंगाल 

 अरुणांचाल प्रदेश 

 झारखंड 

 छ�ीसगढ़ 

 उड़ीसा 
 केरल 

 कनार्टक 

 त�मलनाडु 
 

सारांश 
• प्र�तभा�गय� से कायर्क्रम से संबं�धत उनक� अपे�ाओं के बारे म� पूछ� । 
• उनक� अपे�ाओं को नोट कर� और साझा कर� �क कायर्क्रम उन्ह� �कस �वषय पर प्र�श��त करना चाहता है। 
• प्र�तभा�गय� से पूछ�  �क क्या उनके पास प्र�श�ण कायर्क्रम से संबं�धत कोई प्रश्न ह�? 

• उन्ह� बोलने और अपने �वचार साझा करने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
• उनके सभी प्रश्न� का संतुिष्टपूवर्क समाधान प्रदान कर�। 

 

सरल�कृत नोट्स 
• प्र�तभा�गय� से पूछ�  �क व ेबैम्बू वकर्  आ�टर्ज़न क्य� बनना चाहते ह�? 

• प्र�तभा�गय� से इस कायर्क्रम से उनक� अपे�ाओं के बारे म� पूछ� । 
• प्र�तभा�गय� को उप-इकाई के अंत म� प्रश्न पूरे करने के �लए कह�। 
• प्र�तभा�गय� से पूछ�  �क क्या उन्ह� कोई संदेह ह�। उन्ह� प्रश्न पूछने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
• उनके प्रश्न� का संतोषजनक उ�र द�। 
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2. सहक�मर्य� संग सामंजस्य स्था�पत 
कर� और एक ट�म के रूप म� कायर् कर� 

यू�नट 2.1 – एक ट�म के रूप म� कायर् कर�  

HCS/N9901 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. ट�म वकर्  के फायदे जा�नए। 

2. ट�म �नमार्ण के चरण� क� पहचान कर�। 

3. एक ट�म म� प्रभावी ढंग से काम करने के तर�क� क� पहचान कर�। 

4. कायर्स्थल पर प्रभावी और कुशल प्रदशर्न कर� 
5. संगठन क� नी�तय� के बारे म� ठ�क से संवाद कर� 
6. ट�म के अन्य सदस्य� और सहक�मर्य� के साथ �वनम्रता से बात कर� 
7. �व�भन्न कायर् िस्थ�तय� म� समायोिजत कर�  
8. दसूर� के दृिष्टकोण को उ�चत महत्व द� 
9. परस्पर �वरोधी िस्थ�तय� से बच� 
10. कायर् प्र�क्रयाओं के �लए नए �वचार �वक�सत करना 
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   यू�नट 2.1: एक ट�म के रूप म� कायर् करना 
 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. ट�म वकर्  के लाभ� के बारे म� जा�नए 

2. एक ट�म बनाने के �व�भन्न चरण� को जा�नए तथा सम�झए   

3. एक ट�म म� प्रभावी रूप से कायर् करने के तर�क� को जा�नए तथा सम�झए 
 

सरल�कृत नोट्स 
• �वद्या�थर्य� को बताइए �क उन्ह� एक ट�म म� कायर् क्य� करना चा�हए 
• एक प्रभावी ट�म क� �वशेषताओं के बारे म� उनसे पू�छए 
• एक ट�म के रूप म� कायर् करते हुए अ�धकतम लाभ प्राप्त करने से संबं�धत कुछ �टप्स साझा 

क�िजए 
• एक ट�म को ग�ठत करने क� प्र�क्रया क� व्याख्या क�िजए 
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    2.1.1 एक ट�म के रूप म� कायर् क्य� कर�? 
 

बो�लए 
• मनुष्य� के जी�वत रहने के �लए ट�म वकर्  बहुत महत्वपूणर् है। पहले के समय म� भी जब मनुष्य गुफाओं 

म� रहते थ ेऔर �शकार करते थ ेतब भी वे अकेले नह� ंरहते थ ेबिल्क झंुड बनाकर रहते थ।े जब वे 
�शकार करने जात ेथे, तो, वे हमेशा एक ट�म म� ह� जाते थे। 

• वैसे तो, समय बदल चुका है और हम अब गुफाओं म� नह� ंरहते ह� �फर भी, हम� एक ट�म म� काम 
करना पड़ता है क्य��क ऐसे कई कायर् होते ह� जो एक व्यिक्त अकेला नह�ं कर सकता है। 

• यहा ंतक �क हस्त�शल्प व्यवसाय (बड़ ेपैमाने पर) म� भी, आपको �व� प्रबंधन के �लए एक व्यिक्त क� 
ज़रूरत पड़गेी, उत्पाद बनाने के �लए एक व्यिक्त क� आवश्यकता होगी तथा �वपणन कायर् को संभालने 
के �लए भी एक व्यिक्त क� आवश्यकता होगी। इस प्रकार, अलग-अलग कायर् भू�मकाओं के �लए अलग-
अलग लोग� को एक साथ काम करना पड़ता ह�। फलत: ट�म वकर्  को समझना बहुत ज़रूर� होता ह�। 

 

पू�छए 
• �वद्या�थर्य� से क�हए �क वे एक ट�म म� कायर् करने के लाभ� को सूचीबद्ध कर� | 
• उनसे इस मदु्दे पर चचार् करने को क�हए �क हस्त�शल्प उद्योग म� य�द एकजुट होकर एक ट�म के रूप 

म� कायर् नह� ं�कया जाए तो �कन-�कन समस्याओं का सामना करना पड़ सकता ह� | 
 

अभ्यास 
I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के उ�र द�िजए: 

1. एक ट�म के रूप म� कायर् करने के मुख्य लाभ बताइए? 

उ�र: अन्य छात्र� के साथ �मलकर काम करने के कई फायदे होते ह�। एक ट�म के सदस्य के रूप म� अ�धक से 
अ�धक अनुभव प्राप्त करने के �लए �नम्न बात� को याद रख�: 
सफल और उच्च प्रदशर्न करने वाल� ट�म� के �लए स्वतंत्र सचंार और �वचार� तथा सूचनाओं का सकारात्मक आदान-
प्रदान बेहद आवश्यक होता ह�। ट�म क� ग�त�व�धय� म� स�क्रय रूप से भाग ल�। सभी काम करने के �लए ट�म के 
�कसी अन्य सदस्य� क� प्रती�ा न कर�। �मलजुल कर काम करना सीख�। आपक� ट�म क� सफलता एक दसूरे क� 
मदद करने पर �नभर्र करेगी। 
 

2. ऐसा क्य� होता ह� �क कुछ ट�म बहुत अच्छा प्रदशर्न करती ह� और कुछ नह�?ं 

उ�र: एक ट�म म� काम करने के �लए आम तौर पर समस्याओं को हल करने और अ�भनव समाधान �वक�सत करने 
के �लए एक-दसूर� के साथ सहयोग करना शा�मल होता ह�। सहयोगी रूप से व्यवहार करने म� दसूर� के योगदान को 
महत्व देना, ट�म के सदस्य� के साथ �वचार-मंथन करना और काम को कुशलता से पूरा करने के �लए काम को 
सदस्य� के बीच बांटना शा�मल होता ह�। 
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II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 
1. एक सफल तथा उत्कृष्ट प्रदशर्न करने वाल� ट�म के �लए स्वतंत्र सवंाद और �वचार� तथा सचूना का 

सकारात्मक योगदान ज़रूर� नह�ं होता ह� | 
 

सत्य   असत्य  

2. प्रभावी समय प्रबंधन से तात्पयर् काय� को उ�चत प्राथ�मकता देना, उन्ह� समयबद्ध तर�के से �नयोिजत 
करना और बेहतर उत्पादकता बनाए रखने के �लए कायर् पर ध्यान क� �द्रत रखना होता ह� | 
सत्य   असत्य  
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  2.1.2 प्रभावी ट�म 
 

बो�लए  
• �सफर्  एक ल�य के �लए कायर् करने वाले एक समूह को ह� ट�म नह�ं कह देते ह�, एक प्रभावी 

ट�म वह होती ह� िजसका एक �निश्चत ल�य होता ह� और उसके सदस्य पूर� �शद्दत से उस 
ल�य को पूरा करने के �लए एकजुट रूप से कायर् करती ह� | 

 

ऐसा क�रए 
• ह�डबुक म� व�णर्त ट�म बनाने क� प्र�क्रया का अनुपालन करते हुए 4 ट�म� का गठन क�िजए | 
• लकड़ी के �खलौने बनाने के �लए प्र�श�ुओं को प्र�तस्पधार् म� ग�त�व�ध करने को द� ता�क व े

अपना बेहतर से बेहतर प्रदशर्न दे सक�  | 
 

सारांश 
• ट�म बनाने क� प्र�क्रया तथा एक ट�म म� कायर् करने के लाभ� का वणर्न क�िजए | 

 

अभ्यास 
I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के उ�र द�िजए: 

1. हम� एक ट�म म� कायर् क्य� करना चा�हए? 
 
उ�र: कायर्स्थल पर कमर्चार� व्यिक्तगत �वकास और आत्म-उन्न�त के �लए भी एक-दसूरे से प्र�तस्पधार् 
करते ह�। यह प्र�तयो�गता हर समय सीधी-स्पष्ट या �नष्प� और सकारात्मक ह� नह�ं होती ह�। कुछ 
कमर्चार� दसूर� क� वदृ्�ध और उन्न�त के प्र�त ईष्यार् महसूस करत ेह� िजससे कायार्लय का माहौल खराब 
होता ह�। 
 
2. एक प्रभावी ट�म के क्या-क्या गुण होते ह�? 

 
उ�र: एक प्रभावी ट�म के मुख्य गुण �नम्न ह�: क) को�चगं, ख) ल�य,  ग) �मलजुलकर काम करना, 
घ) सहयोग, ड़) प्रोत्साहन, च) समाधान, छ) कौशल, ज) प्र�श�ण | 
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II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 

1. एक व्यिक्त क� तुलना म� एक ट�म कायर् करने के �लए अ�धक प्रभावी �सद्ध होती ह� |  

सत्य   असत्य  
 

2. कंपनी के �लए एक समूह म� कायर् करना अ�धक लाभकर �सद्ध होता ह� | 
सत्य   असत्य  
 

3. एक ट�म म� कायर् करने से न �सफर्  कमर्चा�रय� क� प्र�तभाएं �नखरकर आती ह� बिल्क कमर्चा�रय� 
क� कमजो�रय� को भी ठ�क �कया जा सकता ह� | 
सत्य   असत्य  
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 2.1.3 अपनी ट�म से उत्कृष्ट प्रदशर्न लेना 
 

बो�लए 
• एक ट�म लोग� का एक समूह होता है और एक समूह को �कसी भी कायर् को कुशलतापूवर्क करने के 
�लए हमेशा एक नेता क� आवश्यकता होती है। ट�म के ल�डर और ट�म के सदस्य� से कुछ �व�शष्ट 
भू�मकाओं को �नभाने क� अपे�ा क� जाती ह�। 

• जब आप ट�म �नमार्ण के स्तर पर होते ह� तो, कोई भी व्यिक्त जो ट�म के �हत के �लए अ�त�रक्त 
समझदार� से कायर् करता है, आमतौर पर, वह� ट�म का नेततृ्व करने के �लए उपयुक्त होता है। इस पाठ 
म�, आप सीख�गे �क एक ट�म उस िस्थ�त म� जब उसके सदस्य अपना सवर्स्व प्रदशर्न दे रह� हो तो, वह 
ट�म कैसे सवर्शे्रष्ठ प्रदशर्न कर सकती ह�। 

 

समझाइए 

ट�म के अन्य सदस्य� के साथ �मलकर काम करने के कई फायदे ह�। ट�म के सदस्य के रूप म� अपने 
अनुभव का अ�धकतम लाभ उठाने के �लए, याद रख�: 
• दसूर� द्वारा आपको कायर् के �लए प्रोत्सा�हत �कए जाने क� प्रती�ा न कर�। आपको खुद पहल करनी 
चा�हए। 

• ट�म के अन्य सदस्य� के साथ अपने �वचार साझा कर�।  

• अपनी ट�म के सदस्य� के साथ सहयोग कर� और �नद�श� का अनुपालन क�िजए।  

• अपनी ट�म के सदस्य� का सम्मान कर� और एक स्वस्थ प्र�तस्पध� माहौल बनाने क� को�शश कर�। 

• सामान्य ल�य� को प्राप्त करने के �लए अपने समय का कुशलतापूवर्क उपयोग कर�। 

• मेहनत करने के �लए हमेशा सकारात्मक रह�। 

• अपनी ट�म के सदस्य� का �नय�मत रूप से ध्यान रख�। 

• अपने ट�म के ल�डर से लगातार प्र�त�क्रया लेते रह�। 

• दसूर� के साथ �वनम्र व्यवहार र�खए। 

• कायर् के दौरान क�ठन समय म� दसूर� को दोष न द�। शांत रह� और दसूर� को ट�म के ल�य हा�सल 
करने म� मदद कर�। 

 

सारांश 
• एक ट�म म� प्रभावी रूप से कायर् करने क� प्र�क्रया को सं�ेप म� समझाइए | 
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अभ्यास 

I. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 

1. जब तक ट�म का कप्तान आपको कोई कायर् ना द� तब तक आपक� कोई नया काम नह� ंलेना चा�हए 
| 
सत्य   असत्य  

2. एक ट�म म� कायर् करते हुए अपनी ट�म के सदस्य� का समय-समय पर हाल-चाल पूछते र�हए | 

सत्य   असत्य  

3. क�ठन समय म�, आपको एक-दसूरे पर इल्ज़ाम लगाना चा�हए | 

सत्य   असत्य  
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  2.1.4 समूह �नमार्ण क� प्र�क्रया 
 

बो�लए  

�कसी समूह के �नमार्ण म� मखु्यत: पाँच चरण होते ह� | इन्ह� आमतौर पर �नम्न प्रकार बताया जाता ह�: 
• समूह �नमार्ण या लोग� को साथ लाना 
• मनमुटाव 

• मनमुटाव सलुझाना तथा �नयम� को मानना 
• उत्कृष्ट कायर् प्रदशर्न 

• शोक मनाना या ट�म का टूटना 
 
 

समझाइए 

• एक समूह �नमार्ण के �व�भन्न चरण� को नीच ेव�णर्त �कया गया ह�: 

समूह �नमार्ण 
इस स्तर पर ट�म के सभंा�वत नेता द्वारा नए सदस्य� क� खोज क� जाती ह� और वे एक-दसूरे को जानने के �लए 
एक�त्रत होते ह�। ट�म के �लए लोग� को ढंूढते समय िजन उद्देश्य� पर �वचार �कया जाना चा�हए वे ह�: 

• ट�म के सदस्य� द्वारा ल�य� तथा उद्देश्य� क� अच्छ� समझ 

• एक ट�म के सदस्य� के कायर् तथा भू�मकाएं 

• कायर्-योजना क� स्पष्ट जानकार� 
• लोग� का व्यवहार समझना 

 

मनमुटाव 
इस चरण पर पहंुचते-पहंुचते ट�म के सदस्य एक-दसूरे के प्र�त अमैत्रीपूणर् व्यवहार करना शुरू कर सकते ह� या �फर 
व्यिक्तगत रूप से अपनी सफलता-असफलता को लेकर बहुत गंभीर हो सकते ह� और फलस्वरूप, समूह �नमार्ण से 
दरू हट सकते ह� िजससे कायर् को सुचारू रूप से पूरा करने म� �दक्कत हो सकती ह� | 
वे �नम्न िस्थ�तय� से गुजर�गे: 

• आपसी बहस, अपना मत-बचाव और प्र�तस्पधार्त्मक रवैया 
• सफलता को लेकर सशंय 

• समूह म� कम जोश तथा उत्साह का भाव 

• समूह के सदस्य� म� परस्पर मत-�वभाजन 

• अ�धक कायर् होने से संबं�धत �चतंा 
• समूह �वभेद तथा अ�धक तनाव 
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मनमुटाव सुलझाना 
इस चरण तक आते-आते ट�म के सदस्य एक दसूरे को समझना तथा स्वीकारना शुरू कर देते ह� और ट�म के 
�नयम� के साथ-साथ अपने स्वयं के �नयम� को गढ़ना भी शुरू कर देते ह� िजससे कायर् सुगमता से पूरा �कया 
जा सक�  | इस चरण पर पहँुचने के बाद भावनात्मक संघषर् तथा मनमुटाव थोड़ ेकम हो जाते ह� और सभी सदस्य 
समझदार� का प्रदशर्न करते ह� | 
इस स्तर पर ट�म के सदस्य को�शश कर�गे: 

• संघष� को छोड़कर शां�तपूणर् माहौल बनाना 
• समूह म� सभी के �लए �वश्वासपूणर् तथा सम्मानजनक माहौल तैयार करना 
• समूह के मदु्द� पर सकारात्मक रूप से चचार् करना 
• दोबारा से �मत्रता स्था�पत करना 
• एक �निश्चत भावना तथा ल�य के साथ ट�म म� एकजुटता का भाव �वक�सत करना 
• समूह का उत्साह बढ़ाकर रखना 
• समूह क� सीमाओं का अनुपालन करना तथा आवश्यकता अनुसार नए �नयम बनाना 
• प्रत्येक �दन एक �निश्चत तथा संतु�लत मात्रा म� कायर् को पूरा ज़रूर कर� 

 

उत्कृष्ट कायर् प्रदशर्न 
इस चरण तक पहंुचते-पहंुचते समूह पूर� तरह से �वक�सत हो चकुा होता ह�, ट�म के सदस्य समझदार� से समस्या 
या संघष� को बातचीत कर सुलझाने म� स�म होते ह� | हालां�क, सभी समूह इस चरण तक नह� ंपहँुच पाते और 
इससे पहले ह� कुछ ट�म �बखर जाती ह� | 
इस चरण पर समूह के सदस्य �नम्न कायर् कर�गे: 

• समूह क� समस्याओं को सुलझाने के �लए इच्छुक 

• मनमुटाव� को सुलझाने क� अच्छ� समझ तथा सूझबूझ 

• सदस्य� क� कमज़ो�रय� तथा ताकत को समझना 
• स्वयं के व्यिक्तत्व म� सकारात्मक बदलाव लाना 
• अ�धक-से-अ�धक कायर् को �नपूणर्ता के साथ समय से पूरा करना 

 

शोक या ट�म का टूटना 
यह उन समूह� का अं�तम चरण हो जाता ह� जो या तो स्थाई रूप से बनाई गई होती ह� या �फर अपने आंत�रक 
संघष� या मन-मुटाव� से उभरने म� असफल हो जाती ह� | 
 

 

साराशं 

• समूह �नमार्ण क� सम्पूणर् प्र�क्रया को सं�ेप म� समझाइए | 
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समूह क� ग�त�व�धया ं
• ट�म के सदस्य� को �क्रकेट, फूटबॉल जैसे �कसी भी खेल को खेलने के �लए क�हए और व्यिक्तगत जीत 

क� जगह ट�म को जीताने पर ध्यान देने को क�हए | 
 

   

   

 

ऐसा क�रए 
• �वद्या�थर्य� को समूह �नमार्ण म� मदद क�िजए 

• �वद्या�थर्य� द्वारा चुने गए खेल के अनुसार ह� उपकरण� का चयन क�िजए 

• ट�म वकर्  के आधार पर उनके प्रदशर्न का मूल्याकंन क�िजए तथा समय-समय पर उन्ह� उत्सा�हत करत े
र�हए 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स्त्रो

 
8 घंटे खेल अनुसार ज़रूर� उपकरण तथा सामग्री 

कौशल अभ्यास समय 

समूह �नमार्ण और एक ट�म के रूप म� कायर् 

करना 
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  2.1.5 �दव्यांगजन� के साथ अच्छे से काम करना 
 

बो�लए 

• ट�म म� �दव्यांगजन� के शा�मल होने पर बहुत सी भ्रां�तयाँ फैल जाती ह�। आमतौर पर, यह मान �लया 
जाता ह� �क उन्ह� अपना काम करने के �लए ट�म के अन्य सदस्य� से मदद क� आवश्यकता होगी। 

• अगर हम यह समझकर कायर् करते ह� �क �दव्यांगजन भी ट�म के �कसी अन्य सदस्य क� तरह ह� तरह 
ह� तो यह ट�म के �लए अ�धक उत्पादक सा�बत होगा। PwD (�दव्यांगजन) क� अ�मताओं पर ध्यान 
क� �द्रत करने के बजाय उनक� �मताओं पर ध्यान देना बेहतर होता ह�। 

• �दव्यांगजन� के साथ बातचीत करते समय कुछ �शष्टाचार� का अनुपालन �कया जाना चा�हए िजन पर 
इस पाठ म� चचार् क� जाएगी। 

 

समझाइए 

• �दव्यांगजन� के साथ बातचीत करते समय िजन �शष्टाचार� का अनुपालन �कया जाना चा�हए 
उनके कुछ उदाहरण नीचे �दए गए ह�: 

संवाद का सुनहरा �नयम 

• �दव्यांगजन� के साथ-साथ अन्य �कसी भी व्यिक्त से संवाद स्था�पत करते समय संवाद का सुनहरा 
�नयम यह� कहता ह� �क "आपको सभी के साथ वैसा ह� व्यवहार करना चा�हए जैसा आप उनक� िस्थ�त 
म� होने पर अपने साथ चाहते ह�।" 

• कुछ भी बात करने से पहले एक बार यह कल्पना करके देख ल�िजए �क जब आप अपने सामने वाले 
�दव्यांगजन व्यिक्त के ह� समान िस्थ�त म� ह� तो आप अन्य लोग� से कैसी बात सुनना पसंद कर�गे 
और कौन-सी नह�ं। 

 

मदद से पहले पूछ ल�िजए 
• चूं�क, कोई व्यिक्त �वकलांग(�दव्यांगजन) ह� इसका अथर् यह नह�ं �क उसे हर समय �कसी-न-�कसी क� 
मदद क� जरूरत पड़गेी इसी�लए कोई पूवर्धारणा बनाना उ�चत नह�ं | 

• कई बार मदद करने के चक्कर म� लोग �दव्यांगजन� के �लए और अ�धक समस्या खड़ी कर देते ह� 
इसी�लए, मदद करने से पहले उनसे एक-बार पूछ ज़रूर ल� | 

• कई बार �दव्यांगजन� के पास सामान्य जीवन के कई काय� को करने के बहुत नायाब तर�के मौजूद होते 
ह� िजनके बारे म� आप कल्पना भी नह�ं कर सकते इसी�लए, उन्ह� कभी भी कमतर, कमज़ोर या अस�म 
ना समझे| 
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कोई पूवर्धारणा आधा�रत लेबल ना लगाए 
• आपको PwD के साथ बातचीत करत ेसमय �कसी भी तरह के लेबल से लेस भाषा का उपयोग नह�ं करना 
चा�हए िजससे �कसी भी प्रकार क� पूवर्-धारणा उभरकर आए। इस प्रकार के लेबल� के कुछ उदाहरण ह�; ब�धर, 
गंूगा, पागल, बौना इत्या�द।  

• इन लेबल� का उपयोग करके उन्ह� कभी ना बुलाइए बिल्क इसके स्थान पर People First भाषा का उपयोग 
क�िजए या�न उनके नाम या आदरसूचक सम्बोधन शब्द� का उपयोग क�िजए। इसी प्रकार, �कसी को भी 
पागल कहने के बजाए उसके बारे म� "मान�सक बीमार� से ग्रस्त व्यिक्त" कहकर बताया या बुलाया जा सकता 
है।  

• आप संवेदनशील उपलिब्ध बोधक भाषा का भी उपयोग कर सकते ह� जो �क PwD के मनोबल को भी 
बढ़ाएगी जैसे- आप कह सकते ह�, "फलाना व्यिक्त xxxx मान�सक बीमार� से बचकर या जीतकर आया है"। 
 

गैर-ज़रूर� संर�ण या सांत्वना ना द� 
• लेबल के प्रयोग के बाद, यह दसूर� सबसे आम गलती है जो कई बार लोग �कसी भी �वक्लांगजन के साथ 
बातचीत करत ेसमय करते ह�।  

• इस बात का हमेशा ध्यान रख� �क �वकलागं व्यिक्त भी अन्य �कसी भी स�म व्यिक्त क� ह� तरह सम्मान 
और आदर का हकदार होता है।  

• �वकलांग व्यिक्त कोई पी�ड़त या दयापात्र नह�ं होता, वह तो �वषम प�रिस्थ�तय� का �वजेता होता है और 
आपको उनके साथ उसी तरह व्यवहार करना चा�हए जसेै आप �कसी दोस्त के साथ करते ह�। 

 

सीधे उन्ह�ं को संबो�धत करके बात कर�   
य�द �कसी �वकलांग व्यिक्त के साथ कोई उनक� देखभाल करने वाला मौजूद है या कोई प�रवारजन या दोस्त 
मौजदू ह� तो आपको पहले �वकलांग व्यिक्त से ह� सीधे बात करने क� को�शश करनी चा�हए और य�द ऐसी 
िस्थ�त बनती ह� �क वह व्यिक्त सीधे बात करने म� स�म नह�ं ह�, तभी आप बातचीत करने के �लए उनके साथ 
मौजदू व्यिक्त से बात करने के �लए जाइए।  
• ऐसा करने से �वकलांग व्यिक्त को यह समझ म� आ जाता है �क आप उसे अपने बराबर ह� देखते ह� और 
उनसे बात करने म� इच्छुक ह�। 
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ऐसा क�रए 

• क�ा म� मौजूद �दव्यांगजन प्र�श�ुओं को स्टेज पर आने के �लए क�हए 
• �फर �दव्यांगजन प्र�श�ुओं के साथ अन्य प्र�श�ुओं को बातचीत करने के �लए क�हए 
• �दव्यांगजन प्र�श�ुओं को �व�भन्न कायर्-भू�मकाओं को �नभाने के �लए क�हए तथा इस पर चचार् 
क�िजए �क वे कैसे साधारण काय� को करने के �लए असाधारण तर�क� का उपयोग करते ह� | 

 
  

सारांश 
• �दव्यांगजन� के साथ संवाद स्था�पत करने क� प्र�क्रया क� सं��प्त व्याख्या द�िजए | 

 

अभ्यास 
I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के जवाब द�िजए 

1.  �दव्यांगजन� के साथ संवाद स्था�पत करने का सुनहरा �नयम समझाइए | 
 उ�र: �दव्यांगजन� के साथ-साथ अन्य �कसी भी व्यिक्त से संवाद स्था�पत करते समय संवाद का सनुहरा �नयम 

यह� कहता ह� �क "आपको सभी के साथ वैसा ह� व्यवहार करना चा�हए जैसा आप उनक� िस्थ�त म� होने 
पर अपने साथ चाहते ह�।" कुछ भी बात करने से पहले एक बार यह कल्पना करके देख ल�िजए �क जब 
आप अपने सामने वाले �दव्यांगजन व्यिक्त के ह� समान िस्थ�त म� ह� तो आप अन्य लोग� से कैसी बात 
सुनना पसंद कर�गे और कौन-सी नह�।ं 

 

2.  पूवर्धारणा आधा�रत लेबल-लेस भाषा के उपयोग के कुछ उदाहरण स्पष्ट क�िजए |   

उ�र: आपको PwD के साथ बातचीत करत ेसमय �कसी भी तरह के लेबल से लेस भाषा का उपयोग नह�ं करना 
चा�हए िजससे �कसी भी प्रकार क� पूवर्-धारणा उभरकर आए। इस प्रकार के लेबल� के कुछ उदाहरण ह�; 
ब�धर, गंूगा, पागल, बौना इत्या�द। इन लेबल� का उपयोग करके उन्ह� कभी ना बुलाइए बिल्क इसके स्थान 
पर People First भाषा का उपयोग क�िजए या�न उनके नाम या आदरसूचक सम्बोधन शब्द� का उपयोग 
क�िजए। इसी प्रकार, �कसी को भी पागल कहने के बजाए उसके बारे म� "मान�सक बीमार� से ग्रस्त व्यिक्त" 
कहकर बताया या बुलाया जा सकता है। आप संवेदनशील उपलिब्ध बोधक भाषा का भी उपयोग कर सकते 
ह� जो �क PwD के मनोबल को भी बढ़ाएगी जैसे- आप कह सकते ह�, "फलाना व्यिक्त xxxx मान�सक बीमार� 
से बचकर या जीतकर आया है"। 

 
3.  �दव्यांगजन� क� असाधारण �मताओ ंको समझना क्य� ज़रूर� होता ह�, समझाइए | 
उ�र: �दव्यांगजन, आम तौर पर, एक ट�म म� कायर् करत ेसमय अपने अनुभव� से काम से संबं�धत नए �वचार 
और तर�के लेकर आत ेह�। आपको उन्ह� कोई भी काम स�पने से पहले �व�भन्न प�रयोजनाओं पर कायर् करने के 
उनके तर�के को समझना चा�हए। य�द आप अपनी ट�म के ल�डर ह� तो, आपको हमेशा �दव्यांगजन� क� �मताओं 
को समझते हुए उसी आधार पर सबसे उपयुक्त और सुर��त काम उन्ह� स�पना चा�हए। 
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II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 

1. य�द �कसी �वकलांग व्यिक्त के साथ कोई उनक� देखभाल करने वाला मौजूद है या कोई प�रवारजन या 
दोस्त मौजदू ह�, तो, आपको पहले �वकलांग व्यिक्त से ह� सीधे बात करने क� को�शश करनी चा�हए | 
 
सत्य   असत्य  

2. �दव्यांगजन, आम तौर पर, एक ट�म म� कायर् करते समय अपने अनुभव� से काम से संबं�धत नए �वचार 
और तर�के लेकर आते ह�। 
 
सत्य   असत्य  

3. �वकलांग व्यिक्त कोई पी�ड़त या दयापात्र नह�ं होता, वह तो �वषम प�रिस्थ�तय� का �वजेता होता है और 
आपको उनके साथ उसी तरह व्यवहार करना चा�हए जसेै आप �कसी दोस्त के साथ करते ह�। 
 

सत्य   असत्य  

 

नोट्स 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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  2.1.6 �लगं संबंधी संवेदनशीलता 
 

बो�लए  

• ज�डर संवेद�करण लोग� को ल��गक समानता के बारे म� जागरूक करने और लोग� को यह समझाने क� प्र�क्रया 
को संद�भर्त करता है �क पुरुष� और म�हलाओं के �लए कोई पूवर्�नधार्�रत कायर् सीमा नह� ंहोती है।  

• ध्यान द� �क यहा ं�लगं सेक्स नह� ंहै। सेक्स मानव क� जै�वक अवस्था होती है। एक व्यिक्त िजन जै�वक 
िस्थ�तय� और िजन गुप्तांग� के साथ जन्मता है उसी अनुसार म�हला, पुरुष, या इंटरसेक्स के रूप म� पहचाना 
जाता है। इस प्रकार सेक्स मानव क� शार��रक संरचना और शार��रक गुण� को प�रभा�षत करता है। जब�क 
ज�डर/�लगं �कसी के सेक्स के आधार पर प�रभा�षत भू�मका और अपे�ाएं होती ह� जो व्यिक्त के व्यवहार 
तथा मनोभाव� को प्रभा�वत करती ह�। 

• ज�डर/�लगं �कसी के सेक्स के आधार पर प�रभा�षत भू�मका और अपे�ाएं ह�। सेक्स के आधार पर प�रभा�षत 
इन सामािजक प�रभाषाओं के कारण �कसी के जीवन के �व�भन्न पहलओंु को �नधार्�रत �कया जाता ह� जैसे; 
ड्रसे कोड या�न उसके कपड़,े �दनचयार्, अ�भव्यिक्त क� स्वतंत्रता, अ�धकार और यहा ँतक �क अवसर क� 
उपलब्धता भी ज�डर के आधार पर �नधार्�रत क� जाती ह�। 

 

समझाइए 

समाज म� �लगं अवधारणा का �नमार्ण  
�लगं �नमार्ण क� जड़� लड़क� और लड़�कय� म� स्वयं के बारे म� जागरूक होते ह� शुरू हो जाती ह�। बड़ ेहोते हुए 
वे कई बार ऐसी बाते सुनते ह� िजससे उनके मन म� ये बात बैठा द� जाती ह� �क लड़का और लड़क� अलग होते 
ह� और वे समाज म� अलग-अलग भू�मकाएँ �नभाते ह�। समाज म� ऐसे �व�भन्न स्तर ह� िजन पर ल��गक असमानता 
�सखाई जाती है, जैसे: 

• पा�रवा�रक स्तर 
• �वद्यालय म� 
• धा�मर्क स्तर पर 
• �ेत्रीय-सामािजत स्तर पर 
• सामुदा�यक स्तर पर, इत्या�द | 

 

�पतसृ�ा 
�पतसृ�ा, ल��गक पूवार्ग्रह से ह� उत्पन्न एक सामािजक व्यवस्था है जो पुरुष� को सामािजक स्तर पर म�हलाओं 
से शे्रष्ठ मानती है।  

• इसी सामािजक व्यवस्था के कारण पुरुष� को आमतौर पर प�रवार का मु�खया माना जाता है, भले ह� वे 
इस काम के �लए अ�म ह�। ऐसा माना जाता है �क पुरुष ह� ह� जो प�रवार का नाम आगे लेकर जाते 
है, संप�� को वा�रस देते ह� और प�रवार के सभी �नणर्य लेने के भी वह� हकदार होते ह�। 
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• �पतसृ�ा एक दोधार� तलवार जैसी है क्य��क यह पुरुष� पर भी कई अपे�ाओं का बोझ डालती है और 
उनक� �नणर्य लेने और चयन क� स्वतंत्रता को सी�मत करती है। उदाहरण के �लए: �कसी लड़के से 
नतर्क, संगीतकार, दज� या रसोइया बनने क� अपे�ा नह� ंक� जाती है और ना ह� उन्ह� ऐसा करने क� 
स्वतंत्रता �मलती ह�। म�हलाएं इस �पतसृ�ात्मक व्यवस्था क� सबसे बड़ी �शकार होती ह� क्य��क उनके 
पहनावे से लेकर समाज म� वह �कनके साथ बातचीत कर सकती ह� तथा संबंध रख सकती ह� सबकुछ 
�पतसृ�ात्मक समाज द्वारा �नयं�त्रत होता ह�। 
 

ल��गक समानता  
ल��गक समानता का अथर् सेक्स क� समानता नह� ं है, अथार्त हम यह नह�ं कह रह� �क जन्मजात रूप से ह� 
म�हला तथा पुरुष म� कोई अतंर नह� ंहोता जब�क ल��गक समानता से तात्पयर् ह� �क उनक� कायर् कुशलता और 
�मता उनक� जै�वक असमानता से ज्यादा प्रभा�वत नह� ंहोती ह�। इसी�लए �कसी के स्त्री या पुरुष होने के आधार 
पर कुछ चु�नदंा ग�त�व�धय� तक उन्ह� सी�मत कर देना सह� नह� ंह�। समाज म� ल��गक समानता प्राप्त करने के 
�लए �नम्न�ल�खत कदम उठाए जा सकते ह�: 
• प्र�तगामी मानदंड बदलना: हमार� सामािजक व्यवस्था ऐसे मानदंड� से भर� पड़ी है जैसे; म�हलाओं को समान 
काम के �लए ह� पुरुष� क� तुलना म� कम वेतन �मलता है, घरेलू काम म�हलाओं का ह� प्राथ�मक काम 
समझा जाता है इत्या�द-इत्या�द। ल��गक समानता स्था�पत करने के �लए हमारे समाज से इन मानदंड� को 
हटा �दया जाना चा�हए। 

• समान पहँुच: ल��गक समानता स्था�पत करने के �लए म�हलाओं/लड़�कय� को �वरासत, पा�रवा�रक संप��, 
ऋण, साख, अवसर इत्या�द म� समान अ�धकार प्राप्त होने चा�हए। 

• बदलती मान�सकता: स�दय� से ह� समाज क� यह मान�सकता रह� है �क लड़क�/म�हला पुरुष से कमतर होती 
है। इसी धारणा ने समाज म� कई अन्य समस्याएं भी उत्पन्न क� ह�। ऐसी मान�सकता के कुछ सामान्य 
उदाहरण इस प्रकार ह�; एक लड़क� अपना जीवन-साथी नह� ंचुन सकती, एक म�हला नौकर� के �लए गहृनगर 
नह� ंछोड़ सकती, इत्याद-इत्या�द। 

• प�पातपूणर् सामािजक व्यवहार बदलना: कुछ सामािजक प्रथाएं जैसे दहेज, प्र�तबं�धत ड्रसे कोड, बच्च ेके 
जन्म के वक्त �लगं का चयन या बच्चे को जन्म देने का फैसला इत्या�द कई िस्थ�तया ँसमाज म� एक 
लड़क�/म�हला को नुकसान म� डाल देती ह� और समान चयन के अवसर नह� ंदेती ह�। ऐसी सामािजक प्रथाओं 
को बदलना होगा। 

 

ऐसा क�रए  
• �वद्या�थर्य� से �लगं आधा�रत असमानता के कुछ उदाहरण तथा अनुभव साझा करने को क�हए |   
• �वद्या�थर्य� से �लगं आधा�रत असमानता को खत्म करने के कुछ उपाय सुझाने को क�हए | 

 

सारांश 
• �लगं आधा�रत असमानता के कारण सामािजक प्रग�त पर पड़ने वाले दषु्प्रभाव� का स�ंपे म� वणर्न क�िजए | 
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अभ्यास 

I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के जवाब द�िजए 

1. �लगं-संवेद�करण क्या होता ह�? 

उ�र: ज�डर सवेंद�करण लोग� को ल��गक समानता के बारे म� जागरूक करने और लोग� को यह समझाने क� 
प्र�क्रया को सदं�भर्त करता है �क पुरुष� और म�हलाओं के �लए कोई पूवर्�नधार्�रत कायर् सीमा नह� ंहोती है।  

2.  �पतसृ�ा से क्या तात्पयर् ह�? 

उ�र: �पतसृ�ा, ल��गक पूवार्ग्रह से ह� उत्पन्न एक सामािजक व्यवस्था है जो पुरुष� को सामािजक स्तर पर 

म�हलाओं से शे्रष्ठ मानती है। इसी सामािजक व्यवस्था के कारण पुरुष� को आमतौर पर प�रवार का मु�खया 
माना जाता है, भले ह� वे इस काम के �लए अ�म ह�। ऐसा माना जाता है �क पुरुष ह� ह� जो प�रवार 

का नाम आगे लेकर जाते है, संप�� को वा�रस देते ह� और प�रवार के सभी �नणर्य लेने के भी वह� 
हकदार होते ह�। �पतसृ�ा एक दोधार� तलवार जैसी है क्य��क यह पुरुष� पर भी कई अपे�ाओं का बोझ 

डालती है और उनक� �नणर्य लेने और चयन क� स्वतंत्रता को सी�मत करती है। उदाहरण के �लए: �कसी 
लड़के से नतर्क, संगीतकार, दज� या रसोइया बनने क� अपे�ा नह�ं क� जाती है और ना ह� उन्ह� ऐसा 
करने क� स्वतंत्रता �मलती ह�। म�हलाएं इस �पतसृ�ात्मक व्यवस्था क� सबसे बड़ी �शकार होती ह� 
क्य��क उनके पहनावे से लेकर समाज म� वह �कनके साथ बातचीत कर सकती ह� तथा संबंध रख 
सकती ह� सबकुछ �पतसृ�ात्मक समाज द्वारा �नयं�त्रत होता ह�। 

 
II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 

1. �लगं समानता से तात्पयर् सेक्स समानता से ह� | 

सत्य   असत्य  

2. दै�नक जीवन म� ल��गक समानता हा�सल करने के �लए सभी वयस्क लोग� को घर के काम-काज 
म� हाथ बँटाना चा�हए | 
सत्य   असत्य  

3. �पतसृ�ा एक दो-धार� तलवार क� तरह होती ह� जो औरत� के साथ-साथ आद�मय� पर भी अनावश्यक 
दबाव बनाती ह� और उनक� स्वतंत्रता को बा�धत करती ह� | 
सत्य   असत्य  
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3. कायर्-�ेत्र तथा औज़ार प्रबधंन 
यू�नट 3.1 – कायर्-�ेत्र प्रबंधन 
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   सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. सामग्री और उपकरण� को सुर��त और सह� ढंग से संभा�लए और प्रबं�धत क�िजए 

2. कचरे को कम करने के �लए सामग्री का उ�चत उपयोग कर� 
3. एक स्वच्छ और जो�खम मुक्त कायर् �ेत्र प्रबं�धत रख� 
4. उपकरण� क� उ�चत देखभाल और प्रबंध कर� 
5. अपनी िजम्मेदार� के तहत रखरखाव और/या सफाई कायर् कर� 
6. �नधार्�रत स्थान पर सुर��त रूप से कचरे का �नपटान कर� 
7. उपयोग के बाद साफ़-सफाई संबंधी उपकरण� को सुर��त रूप से स्टोर कर� 
8. शेड्यूल और िजम्मेदार� क� सीमा के अनुसार �नजी स्तर पर भी साफ़-सफ़ाई सु�निश्चत कर�   
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   यू�नट 3.1: कायर् �ेत्र प्रबंधन 

यू�नट उद्देश्य  
इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. कायर्-�ेत्र के उ�चत प्रबंधन का महत्व समझना  

2. कायर्-�ेत्र प्रबधंन के फायदे समझना  

3. कायर्-�ेत्र प्रबधंन के �लए सह� रखरखाव योजना कैसे बनाए? 

4. सह� रखरखाव के ज़रूर� घटक� क� समझ  

5. औजार� और सामग्री का सह� रखरखाव  

6. सामग्री का उ�चत उपयोग िजससे कोई भी बबार्द� न हो  

7. साफ और सुर��त कायर्-�ेत्र का प्रबंधन करना  

8. औजार� का प्रबंधन  

9. अपने दा�यत्व के घेर� म� सफाई और प्रबंधन कायर् म� योगदान देना  

10. �निश्चत स्थान पर अप�शष्ट� का उ�चत �नपटान  

11. सफाई के बाद, सफाई के साधन� और औजार� को सावधानी से रखना  

12. �निश्चत समय तथा कायर् अनुसार सफाई का कायार्न्वयन करना   
 

सरल�कृत नोट्स 
• �वद्या�थर्य� को बताएं �क उन्ह� अपने कायर्स्थल का प्रबंधन ठ�क से क्य� करना चा�हए। 
• �वद्या�थर्य� से कायर्स्थल के उ�चत प्रबंधन के लाभ� के बारे म� पूछ� । 
• संस्थान म� अच्छे हाउसक��पगं कायर्क्रम क� योजना बनाने के �लए �वद्या�थर्य� को समय द�। 
• �वद्या�थर्य� से कायर् �ते्र प्रबंधन करने के �लए कह�। 
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    3.1.1 कायर्-�ेत्र प्रबंधन के कारण 

बो�लए 
• कायर्स्थल क� सफाई का मतलब �सफर्  चमकते फशर् और द�वार� नह� ंहोता है, यह सुर��त और स्वस्थ 

वातावरण के साथ-साथ श्र�मक� के �लए भी स्वस्थ प�रवेश होता है |  
• �सफर्  वषर् 2015 म� ह� कर�बन 3 �म�लयन गैर-जानलेवा कायर्-�ते्र दघुर्टनाएं और बीमा�रयाँ �नजी उद्योग 

�नयोक्ताओं द्वारा �रपोटर् करवाई गई थी ं| साफ़, सुर��त कायर्-�ते्र के उ�चत प्रबंधन से कई दघुर्टनाओं 
से बचा जा सकता ह� | 
 

पू�छए 
• �वद्या�थर्य� से कह� �क वे कायर्स्थल को ठ�क से प्रबं�धत करने के लाभ� क� सूची बनाएं। 
• �वद्या�थर्य� से कायर्स्थल के प्रबंधन के कारण� के बारे म� पूछ� । 

   

सारांश 
• कायर्स्थल को ठ�क से प्रबं�धत करने के लाभ� और कारण� का सं��प्त �ववरण द�िजए | 

 

अभ्यास 
I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के उ�र द�िजए 
Q1 कायर्-�ते्र को प्रभावी रूप से प्रबं�धत करने के कुछ कारण बताइए। 
उ�र: कायर्स्थल क� सफाई का मतलब �सफर्  चमकते फशर् और द�वार� नह� ंहोता है, यह सुर��त और स्वस्थ वातावरण के 

साथ-साथ श्र�मक� के �लए भी स्वस्थ प�रवेश होता है | साफ़, सुर��त कायर्-�ेत्र के उ�चत प्रबंधन से कई दघुर्टनाओं 
से बचा जा सकता ह� | 
Q2 कायर्-�ते्र प�रवेश को उ�चत प्रकार प्रबं�धत करने के क्या लाभ ह�? 
उ�र: प्रभावी कायर्स्थल प्रबंधन के प�रणाम: 

1. व्यविस्थत तथा साफ़-सथुरे कायर् �ते्र� म� दघुर्टनाओं से बचा जा सकता ह�। 
2. स्वास्थ्य संबंधी खतर� म� कमी 
3. जो�खम-पूणर् पदाथ� (जैसे: धलू, वाष्प) से कमर्चा�रय� का संपकर्  कम-से-कम करना। 
4. उपलब्ध �ेत्र का उ�चत तथा प्रभावी उपयोग। 

Q3 अच्छ� हाउस्क��पगं योजना के मुख्य तत्व कौन-कौन से ह�? 
उ�र: अच्छ� हाउस क��पगं के �लए मुख्य तत्व इस प्रकार ह�: 

क) धूल और गंदगी हटाना ख) सतह� साफ़ रखना ग) अच्छ� प्रकाश व्यवस्था  घ) साफ़-
सुथरे रास्ते  ड) चीज� को �गरने और फैलने से रोकना  च) औज़ार तथा उपकरण 
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Q4. औजार� और उपकरण� के प्रभावी भंडारण और रखरखाव के �लए कुछ युिक्तय� का उल्लेख क�िजए। 
उ�र: अपने औजार� को साफ-सुथरा रख�। उपकरण� को �नय�मत रूप से साफ करना उनके उ�चत कायर् �मता को 
सु�निश्चत करने के �लए आवश्यक होता ह�। �बजल� के तार� को सुर��त रूप से प्रबं�धत रख�। ऊपर या फशर् पर 
मौजदू तार� को भी उ�चत दरू� पर रख� ता�क कोई दघुर्टना उत्पन्न ना ह� और �कसी भी चीज़ से अटके नह�ं। �नम्न 
कायर् उ�चत औज़ार प्रबंधन म� कारगर ह�: 

क) औजार� म� तेल डा�लए  
ख) उपकरण� का उ�चत अंतराल पर �नर��ण क�िजए  
ग) औजार� का सुर��त रूप से भडंारण क�िजए 

 

Q5. दो प्रकार के प्रबंधन तर�क� के नाम �ल�खए | 
उ�र: दो प्रकार के प्रबंधन तर�के: क) �नय�मत प्रबंधन b) सधुारात्मक प्रबंधन 
 

Q6. कायर्-�ते्र के प्रभावी प्रबंधन के कारण� का उल्लेख क�िजए | 
उ�र: कायर्स्थल क� सफाई का मतलब �सफर्  चमकत ेफशर् और द�वार� नह� ं होता है, यह सुर��त और स्वस्थ 
वातावरण के साथ-साथ श्र�मक� के �लए भी स्वस्थ प�रवेश होता है |  
 

II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य ह� �क असत्य | 
1. �कसी बड़ ेनुकसान क� भरपाई क� लागत क� तुलना म� �नय�मत रखरखाव क� लागत बहुत कम होती है। 

सत्य   असत्य  
2. सह� प्रकाश व्यवस्था से कायर् क� गुणव�ा म� सधुार होता ह�। 

 सत्य   असत्य  
3. फशर् को सूखा रखने के �लए अच्छे दर�-पायदान और प�चा इस्तेमाल क�िजए | 

 सत्य   असत्य  
4. संक�णर् और जो�खमपूणर् जगह� म� वैक्युम, ब्लो-डाउन क्ल�नर और पानी क� धार इत्या�द का इस्तेमाल 

�कया जा सकता ह� | 
 सत्य   असत्य  

5. सी�ढ़य� तथा ग�लयार� म� अच्छ� प्रकाश व्यवस्था क� जरूरत नह� ंहोती ह� | 
 सत्य   असत्य  

6. अगर कुछ �गर जाए तो, उसे तुरंत ह� साफ़ क�िजए | 
सत्य   असत्य  

7. प्लािस्टक के बजाए कपड़ ेके थैल� का उपयोग करके अप�शष्ट को कम �कया जा सकता ह� | 
सत्य   असत्य  

8. सभी साम�ग्रय� का भंडारण अिग्न सुर�ा सं�हता के अनुसार ह� होना चा�हए | 
सत्य   असत्य  
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 3.1.2 अच्छ� हाउसक��पगं प्रोग्राम योजना बनाना 

बो�लए  
• जब आप हाउसक��पगं प्रोग्राम बना रहे ह� तो आपको टूल्स और कच्च ेमाल के आसान और कुशल भंडारण 

पर �वचार करना चा�हए | आपको अपने कायर् �ेत्र म� उपकरण और कच्चे माल को एक स्थान से लाने और 
दसूरे स्थान पर ले जाने क� भी उ�चत व्यवस्था करनी चा�हए |  

• य�द आप एक अच्छ� हाउसक��पगं योजना का पालन करके कमर्चा�रय� क� द�ता को बढ़ाना चाहते ह� तो अपने 
कमर्चा�रय� को हाउसक��पगं म� प्र�श��त करना बहुत ज़रूर� है | 
 

पू�छए 
• �वद्या�थर्य� से कायर्स्थल के �लए अच्छ� हाउसक��पगं योजना तैयार करने को क�हए। 

समझाइए  
• हाउसक��पगं योजना तैयार करते समय ध्यान रखने वाल� प्र�क्रयाओं और महत्वपूणर् �बदंओंु क� व्याख्या कर�। 
• एक अच्छ� हाउसक��पगं योजना क� प्रमुख �वशेषताओं क� व्याख्या कर�। 
 

सारांश 
• एक अच्छ� हाउसक��पगं योजना का सं��प्त वणर्न द�िजए। 

 

व्यावहा�रक 
• छात्र� से कायर् स्थल पर हाउसक��पगं और सुर�ा जांच करने के �लए कह�। साथ ह�, उन्ह� उन चीज� के नोट्स 

बनाने के �लए कह� जो खतरनाक हो सकती ह� और उनम� सुधार �कया जाना चा�हए। 

   
   

 

ऐसा कर� 
• सु�निश्चत कर� �क सभी �वद्याथ� ग�त�व�धय� म� भाग ल� | 
• जो �वद्याथ� ग�त�व�धय� म� रू�च ना ले रह� हो उनका मनोबल बढ़ाइए | 

  

कौशल अभ्यास 

 

समय 

 

स्त्रोत 

 कायर् �ते्र पर सुर�ा जाचं कर� और तैयार 
योजना के अनुसार ह� हाउसक��पगं 
व्यवस्था कर� और नए सुधार� का सझुाव 
द�। 

8 घंटे सुर�ात्मक उपकरण जसेै; गॉगल, मास्क,  
साफ-सफाई के औज़ार, �बजल� क� जाचं 
यंत्र, दघुर्टना क� �रपोटर् शीट और कायर्-
स्थल जाचं �रपोटर् इत्या�द | 
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4. एक सुर��त तथा स्वस्थ कायर्-
प�रवेश बनाकर रख� 
यू�नट 4.1 – सुर�ा, स्वास्थ्य तथा साफ-सफाई  

यू�नट 4.2 – प्राथ�मक-�च�कत्सा 

HCS/N9903 
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   सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. स्टू�डयो म� कायर् करते समय सामान्य सुर�ा उपाय� क� पहचान क�िजए | 
2. स्वास्थ्य के लाभ� पर चचार् क�िजए | 
3. कायर्-स्थल पर स्वच्छता बनाए रखने के �लए कारगर उपाय� का वणर्न क�िजए | 
4. कायर्-स्थल पर होने वाल� कुछ आम दघुर्टनाओं का वणर्न क�िजए | 
5. कायर्-स्थल पर दघुर्टनाओं को कम करने के �लए सुर�ात्मक उपाय अपनाए | 
6. अिग्नशामक को उपयोग करने क� प्र�क्रया सी�खए | 
7. प्राथ�मक-�च�कत्सा �कट क� सामग्री के बारे म� जा�नए | 
8. �कसी भी दघुर्टना क� िस्थ�त म� प्राथ�मक-उपचार देने के तर�के का वणर्न क�िजए | 
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   यू�नट 4.1: सुर�ा, स्वास्थ्य और साफ-सफाई 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. स्टू�डयो म� कायर् करते समय सामान्य सुर�ा उपाय� को समझ ेतथा जाने | 
2. स्वास्थ्य के लाभ� को जा�नए | 
3. कायर्-स्थल पर स्वच्छता बनाए रखने के उपाय� का वणर्न क�िजए |  

 

सरल�कृत नोट्स 

• कायर्-स्थल पर सुर�ा के महत्व से संबं�धत कुछ दै�नक-जीवन के उदाहरण द�िजए | 
• पीपीई को क�ा म� मेज़ पर व्यविस्थत क�िजए (व्यिक्तगत सुर�ात्मक उपकरण) और �वद्या�थर्य� को 

इनके उपयोग� को दशार्ने को क�हए | 
• कायर्-स्थल पर कायर् करते समय ध्यान योग्य ज़रूर� बात� पर �वद्या�थर्य� को चचार् करने को क�हए | 
• �वद्या�थर्य� से उनके अनुसार स्वास्थ्य क� प�रभाषा पू�छए | 
• स्वास्थ्य क� सह� प�रभाषा और इसके महत्व पर चचार् क�िजए | 
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    4.1.1: सामान्य सुर�ा �नयम 
 

बो�लए 
• कुछ सुर�ात्मक �नयम ह� जो सभी प्रकार के उत्पादन काय� म� समान रूप से लागू होते ह� | जैसे; आपक� 

कायर् के दौरान कभी भी म�दरापान नह� ंकरना चा�हए | 
• ना तो आपको और ना ह� आपके सहक�मर्य� को ह� सुर�ा संबंधी �नयम� को नज़रअंदाज़ करना चा�हए | 

 

ऐसा क�रए 
• प्र�श�ुओं को सुर�ात्मक �नयम� का महत्व स्पष्ट क�िजए 
• क�ा को दो समूह� म� �वभािजत क�िजए और उन्ह� सामान्य सुर�ा �नयम� को एक-एक करके समझाने 

को क�हए | 
• य�द एक समूह �नयम बताने म� �वफल हो जाता ह� तो, दसूर� को मौका द� | 
• एन्गे्र�वगं स्टू�डयो के �लए सुझाए गए प्रत्येक सह� सुर�ा �नयम पर समूह को एक-एक पॉइंट द�िजए | 

 

दशार्इए 
• क�ा म� डसे्क� को इस प्रकार अस्त-व्यस्त रूप से लगा द� �क �नकलने क� बहुत ह� कम जगह बच� | 
• अब �कसी एक �वद्याथ� को उन डसे्क� के बीच म� से भागने के �लए क�हए और �कसी एक दसूरे �वद्याथ� 

को उसके पीछे भागने को क�हए |  
• आप देख�गे �क �वद्याथ� डसे्क� के बीच फंस जाएंगे या उनसे टकरा जाएंगे तब उन्ह� यह समझाइए �क 

जब चीज़े व्यविस्थत नह�ं होती तो ऐसा ह� होता ह� इसी�लए, कायर्-स्थल को व्यविस्थत रखना बहुत ज़रूर� 
होता ह� | 

 

चरण: सामान्य सुर�ा �नयम 
• समझदार� से काम कर� 
• स्टू�डयो को साफ-सथुरा तथा व्यविस्थत रख� 
• सह� व�ट�लशैन सु�निश्चत कर�  
• उपयुक्त सुर�ा उपकरण उपलब्ध कराएं और साफ-सफाई के उपकरण� क� उपलबद्धता सु�निश्चत क�िजए 
• काम के बाद, खाना खाने से पहले और उसके बाद तथा शौचालय जाने के बाद अपने हाथ तथा अन्य 

दृश्य अंग� को जरूर धोइए | 
• अपने स्वास्थ्य तथा सेहत का ध्यान र�खए 

 

सारांश 
• सामान्य सुर�ा �नयम� को स�ंेप म� समझाइए | 
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    4.1.2: दघुर्टना क्या होती ह�? 
 

बो�लए 
• दघुर्टना एक �व�शष्ट, अप्रत्या�शत, असामान्य और अनपे��त बाहर� �क्रया होती है जो �कसी 

�वशेष समय और स्थान पर होती है,  िजसके कोई स्पष्ट और सापे� कारण समझ नह�ं आते, 
ले�कन उसके दषु्प्रभाव� को स्पष्ट ह� देखा जा सकता है | 

 

समझाइए 
• �व�भन्न प्रकार क� दघुर्टनाओं के प्रकार समझाइए | 

 

दशार्इए 
• क�ा म� चाटर् तथा �व�डय� के माध्यम से सामान्य रूप से होने वाल� दघुर्टनाओं के कुछ उदाहरण 

दशार्इए | 
 

सारांश 
• �व�भन्न प्रकार क� दघुर्टनाओं के बारे म� बताइए तथा उनसे संबं�धत सुर�ा-उपाय� क� सं��प्त 

जानकार� प्रदान कर� | 
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    4.1.3: अिग्नशामक यंत्र क्या होता ह�? 
 

बो�लए  
• अिग्न-शामक यंत्र अिग्न से सुर�ा करने वाला उपकरण तथा यंत्र होता ह� िजसे आग को बुझाने 

तथा �नयं�त्रत करने के �लए उपयोग �कया जाता ह� | 
 

समझाइए 
• अिग्नशामक यंत्र� के प्रकार बताइए  

• अिग्नशामक यंत्र� के प्रकार� तथा उनके �भन्न-�भन्न उपयोग बताइए 

• अिग्नशामक यंत्र म� उ�चत दवाब लगाने का महत्व स्पष्ट क�िजए 
 

दशार्इए 
• �व�भन्न प्रकार के अिग्नशामक यंत्र� को क�ा म� �दखाइए 

• अिग्नशामक यंत्र� के �व�भन्न भाग तथा उनक�  उपयोग� के बारे म� दृश्य उदाहरण द्वारा समझाइए 
 

सारांश 
• �व�भन्न प्रकार क� दघुर्टनाओं तथा उनक� रोकथाम के उपाय� के बारे म� सं�ेप म� बताइए | 

 

ग�त�व�धयां 
• सभी प्र�श�ुओं को इकट्ठे होने के �लए क�हए 

• इस ग�त�व�ध क� अव�ध तथा उद्देश्य को स्पष्ट क�िजए  

• प्र�श�ुओं से अपे��त काय� तथा अनुशासन संबंधी �दशा�नद�श� के बार� म� भी उन्ह� बताए ं
 

   

   

 

  

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत/ सामग्री 

�व�भन्न प्रकार के अिग्नशामक यंत्र� का 
उपयोग क�िजए 

6 घंटे अिग्नशामक यंत्र, लकड़ी, प्लािस्टक, �वद्युतीय 
उपकरण और शॉटर् स�कर् ट जैसी िस्थ�त के �लए 
व्यवस्था और नमूने के रूप म� आग लगाने के 
�लए थोड़ा-सा पेट्रोल 
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ऐसा क�रए 
• अब �कसी एक प्र�श�ु को क�ा म� आगे आकर अिग्नशामक यंत्र के उपयोग को प्रद�शर्त करने 

के �लए क�हए 

• बाक� प्र�श�ुओं को सावधानी से दरू खड़ ेहोकर इस प्र�क्रया को देखने को क�हए 

• प्रद�शर्नी से पहले खुद यह जांच ल� �क प्र�श�ुओं और अिग्न-स्थल क� दरू� उ�चत ह� 
• अलग-अलग प्र�श�ुओं को अलग-अलग अिग्न-शामक यंत्र उपयोग के �लए द�िजए 

• �कसी खुले स्थान म� नमूने के �लए आग लगाइए और �फर अलग-अलग अिग्नशामक यंत्र� से 
उन्ह� बुझाने को क�हए 
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    4.1.4: स्वास्थ्य क्या होता ह�? 

बो�लए  
• स्वास्थ्य से जड़ुी एक बहुत ह� प्र�सद्ध कहावत ह�: “स्वास्थ्य ह� परम संप�� ह�” िजसका अथर् होता ह� 

�क य�द कोई स्वास्थ्य ह� तो वह काम करके धन अिजर्त कर सकता ह� | 
• �वश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) द्वारा प�रभा�षत �कया गया है, स्वास्थ्य "पूणर् शार��रक, मान�सक 

और सामािजक कल्याण क� िस्थ�त होती है, न �क केवल बीमार� या दबुर्लता क� अनुपिस्थ�त।"  
• इसी�लए, हम� मन, मिस्तष्क तथा शर�र से सदैव स्वस्थ रहना चा�हए | 

 

समझाइए 
• प्र�तभा�गय� को स्वास्थ्य का महत्व समझाइए 
• मान�सक रूप से स्वस्थ रहने के तर�क� का वणर्न क�िजए 
• शार��रक रूप से स्वस्थ रहने के तर�क� का वणर्न क�िजए  
• आित्मक रूप से स्वस्थ रहने के तर�क� का वणर्न क�िजए अथार्त; कायर् तथा कमर्चा�रय� के प्र�त अच्छे 

�वचार एवं भाव रखना 
 

दशार्इए 
• प्र�श�ुओं को �व�डयो माध्यम से बुर� आदत� के बुरे-प्रभाव� के बारे म� बताइए और उन्ह� इन्ह� छोड़ने के 

�लए क�हए | 
 

सारांश 
• स्वस्थ तथा तंदरूस्त रहने के तर�क� का स�ंेप म� वणर्न क�िजए | 

 

अभ्यास 
I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के जवाब द�िजए 

1. एक फैक्ट्र� म� लागू कमर्चा�रय� क� सुर�ा के �लए बनाए गए �व�भन्न “कर�, ना कर�” (Do's and Don'ts) �नयम� 
का वणर्न क�िजए | 

उ�र: ऐसा कर�;  
• जब कभी भी आप �कसी द�ुवधा म� ह� तो अपने प्र�श�क से बात कर� 
• �फसलने जसैी �कसी भी दघुर्टना से बचने के �लए फशर् पर �गरे तेल को तुरंत साफ कर� 
• काम करने से पहले एम/ सी क� जाचं अवश्य कर ल� 

ना कर�; 
• ह�ड-व्ह�ल को चलाने और बंद करने के �लए अपने हाथ� का उपयोग ्ना कर� | 
• सुइय� को अपने मुंह म� ना रख� और इनके ऊपर �सलाई भी ना कर� 
• �कसी भी मशीन से कोई भी सुर�ात्मक उपकरण या यंत्र ना �नकाल� 
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2. पीपीई क्या होते ह� और पीपीई के �लए प्रयुक्त मुख्य औजार� के बारे म� बताइए | 
उ�र: पीपीई �कसी भी दघुर्टना और चोट से बचाव के उद्देश्य से बने सुर�ा उपकरण होते ह� | 
सामान्य पीपीई: आँख� क� सुर�ा के �लए, �सर क� सुर�ा के �लए, श्रवण शिक्त क� सुर�ा के �लए, हाथ� क� सुर�ा 
के �लए,  श्वास सुर�ा के �लए इत्या�द | 
 

3. �कसी कपड़ ेक� फैक्ट्र� म� संभा�वत �व�भन्न दघुर्टनाओं का वणर्न क�िजए | 
उ�र: शार��रक चोट, टक्कर, इत्या�द | 
 

4.  �व�भन्न प्रकार के अिग्नशामक यंत्र� तथा उनके उपयोग� का वणर्न क�िजए | 
उ�र: शे्रणी ‘ए’, प्रज्ज्वलनशील काबर्न आधा�रत ठोस पदाथर् उदाहरण; कागज़, लकड़ी और कपड़ा | 
शे्रणी ‘बी’, प्रज्ज्वलनशील द्रव्य पदाथर् उदाहरण; पैरा�फन, पेट्रोल, डीजल तथा तेल (ले�कन खाना बनाने म� प्रयुक्त 
तेल नह�)ं 
शे्रणी ‘सी’, प्रज्ज्वलनशील गैसीय पदाथर् उदाहरण; ब्यूटेन, प्रोपेन तथा �मथेन 

शे्रणी ‘डी’, प्रज्ज्वलनशील मेटल पदाथर् उदाहरण; एल्यु�म�नयम, �लथीअम तथा मैग्नेज़ीयम 

�वद्युतीय उपकरण� द्वारा लगने वाल� आग (ऐसी घटनाओं को �बजल� से उत्पन्न �चगंार� के �चत्रीय �चह्न 
द्वारा दशार्या जाता ह�) शे्रणी ‘ई’ म� आती ह� | 
शे्रणी ‘एफ’, वसा-आधा�रत पदाथर् तथा खाद्य तेल सामग्री 
 

5.  �व�भन्न प्रकार के खतर� का वणर्न क�िजए | 
उ�र: �वद्युतीय खतर�, �नक�ल� वस्तुएं, �कसी वस्तु के �गरने का खतरा, �कसी यंत्र के खराब हो जाने का खतरा, 
आग लगने का खतरा | 
 

II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 
1. एक सुर��त कायर्-�ते्र बनाने के �लए �कसी भी कायर्-स्थल पर सभी िजम्मेदार होते ह� ता�क सभी स्वस्थ तथा 

सुर��त रह� | 
सत्य    असत्य  

2. �कसी पावर एम/ सी मशीन पर �सलाई करते समय कम ऊंचाई वाले जतेू पह�नए तथा ढ�ले कपड़ ेना पहने | 
सत्य   असत्य  

3. कोई भी तकनीक� कायर् �कसी �वशेष� या टेिक्न�शयन द्वारा हो करवाया जाना चा�हए | 
सत्य   असत्य  

4. अिग्नशामक यंत्र को आग से उ�चत दरू� बनाकर उपयोग �कया जाना चा�हए | 
सत्य   असत्य  

5. स्वच्छ हवा का प्रवाह तथा अच्छा व�ट�लेशन सरददर्, चक्कर तथा थकान से भी बचाता ह� | 
सत्य   असत्य  

6. एम/ सी मशीन को सचंा�लत करने से पहले इसके कवर को अच्छे से बंद कर ल� और यह जांच ल�िजए �क 
सुई तथा बॉ�बन अच्छे से लगे ह� | 

सत्य   असत्य  
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  यू�नट 4.2: प्राथ�मक-�च�कत्सा 
 

यू�नट उद्देश्य  

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. स्टू�डयो म� कायर् करते समय होने वाल� होने वाल� सामान्य दघुर्टनाओं का वणर्न क�िजए  

2. दघुर्टनाओं को कम करने के �लए रोकथाम उपाय बताइए 

3. अिग्नशामक यंत्र� को उपयोग करने क� प्र�क्रया बताइए 

4. प्राथ�मक �च�कत्सा �कट क� सामग्री के �वषय म� �ान 

5. �कसी भी दघुर्टना क� िस्थ�त म� प्राथ�मक-�च�कत्सा देने क� �व�ध क� व्याख्या क�िजए 
 

सरल�कृत नोट्स  
• कायर्स्थल पर होने वाल� कुछ सामान्य दघुर्टनाओं से संबं�धत एक चाटर् बनाइए तथा उसे क�ा म� �चपकाइए | 
• प्र�श�ुओं को अलग-अलग िस्थ�तय� के उदाहरण देकर �व�भन्न दघुर्टनाओं से संबं�धत �व�भन्न उपचार उपाय� 

का वणर्न क�िजए | 
• दघुर्टनाओं को कम करने के �लए ज़रूर� उपचरात्मक उपाय� के बारे म� �वद्या�थर्य� से पू�छए | 
• प्रद�शर्नी के �लए �व�भन्न प्रकार के अिग्नशामक उपकरण� क� व्यवस्था क�िजए | 
• �वद्या�थर्य� से क�हए �क वे अिग्नशामक यंत्र कैसे कायर् करते ह� इसके बारे म� बताए | 
• �वद्या�थर्य� के �लए प्राथ�मक �च�कत्सा �कट बनाए या �फर उन्ह� ंको यह ग�त�व�ध करने को द� | 
• प्राथ�मक-�च�कत्सा �कट के �व�भन्न घटक� पर �वद्या�थर्य� को एक चाटर् बनाने को क�हए | 
• अब क�ा म� काल्प�नक रूप से �कसी दघुर्टना क� िस्थ�त उत्पन्न क�िजए और �वद्या�थर्य� से उसी अनुरूप 

प्राथ�मक उपचार देने को क�हए | 
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    4.2.1: प्राथ�मक-�च�कत्सा तथा प्राथ�मक-�च�कत्सा �कट 

बो�लए  
• प्राथ�मक उपचार वह सहायता है जो �कसी अचानक से बीमार पड़ ेया चो�टल व्यिक्त के जीवन को बचाने, 

िस्थ�त को �बगड़ने से रोकने, या स्वास्थ्यलाभ देने के �लए प्रदान क� जाती है। 

• प्राथ�मक �च�कत्सा, �कट टूल �कट का एक महत्वपूणर् �हस्सा है। दघुर्टनाएं कह� ंभी हो सकती ह� इस�लए 
प्राथ�मक �च�कत्सा �कट हमेशा टूलबॉक्स म� उपलब्ध होनी चा�हए। 

 

समझाइए 
• प्राथ�मक �च�कत्सा �कट का महत्व स्पष्ट क�िजए | 
• �व�भन्न िस्थ�तय� म� प्राथ�मक �च�कत्सा �व�धय� को समझाइए | 

 

दशार्इए 
• �व�भन्न िस्थ�तय� म� प्राथ�मक उपचार उपाय� को दशार्इए | 

 

सारांश 
• प्राथ�मक �च�कत्सा �कट तथा �व�भन्न िस्थ�तय� म� उनक� उपयोग �व�धय� क� व्याख्या क�िजए | 

 

भू�मका �नभाना 
• �वद्या�थर्य� को इकट्ठा होने के �लए क�हए 

• 2-2 बच्च� के समूह बनाइए 

• क�ा म� �कसी दघुर्टना क� एक काल्प�नक िस्थ�त देकर एक �वद्याथ� को अपने साथी को प्राथ�मक 
�च�कत्सा देने के �लए क�हए | 

• इसी तरह, प्रत्येक �वद्याथ� को अलग-अलग दघुर्टनाओं क� िस्थ�त बताकर उनके प्राथ�मक-उपचार बताने 
को क�हए | 

 

   

   
 

ऐसा क�रए 
• प्राथ�मक-उपचार देने वाले प्रत्येक समूह के प्रदशर्न पर �टप्प�णया ँ�ल�खए 

• एक बार जब भू�मका �नभाने क� ग�त�व�ध समाप्त हो जाए तो, �वद्या�थर्य� के प्रदशर्न क� अच्छाई तथा 
बुराई स्पष्ट क�िजए | 

  

प्राथ�मक �च�कत्सा देना 8 घंटे प्राथ�मक �च�कत्सा �कट, नोटबुक 

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत 
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    4.2.3: व्यिक्तगत सुर�ा उपकरण (पीपीई) 

बो�लए 
• व्यिक्तगत सुर�ा उपकरण (पीपीई) ऐसे पहनने वाले सुर�ात्मक कपड़ ेतथा उपकरण होते ह� जो शर�र 

को चोट या �कसी भी प्रकार के जो�खम और सकं्रमण से बचाने के �लए �डज़ाइन �कए गए होते ह�, इसके 
कुछ उदाहरण ह�; हेलमैट, चश्मे या अन्य वस्त्र या उपकरण इत्या�द। सुर�ात्मक उपकरण �व�भन्न खतर� 
जैसे- भौ�तक, �वद्युतीय, उच्च ताप, रसायन, जै�वक-जो�खम और वायु तथा ध्व�न प्रदषूण इत्या�द। 

 

समझाइए 
• पीपीई का महत्व स्पष्ट क�िजए | 

 

दशार्इए 
• व्यिक्तगत सुर�ात्मक उपकरण� के �व�भन्न घटक दशार्इए | 

 

अभ्यास 

I. �नम्न�ल�खत प्रश्न� के उ�र द�िजए: 
Q.1. �कसी प्राथ�मक �च�कत्सा �कट क� प्रमुख साम�ग्रया ँबताइए?  

उ�र: पट्ट�, गॉज़, जलने-कटने के �लए उपचार क्र�म, छोट� क� ची, जीवाणुरोधक क्र�म, इत्या�द | 
 
Q.2. कायर्स्थल पर अवां�छत दघुर्टनाओं को रोकने के �लए उपचरात्मक उपाय� का वणर्न क�िजए | 
उ�र: क) उ�चत �दशा�नद�श� का अनुपालन करते हुए वाइ�रगं इत्या�द को व्यविस्थत तथा प्रबं�धत रख� |   

ख) य�द कोई उपकरण अब उपयोग म� नह� ंह� तो उन्ह� िस्वच ऑफ करके रख� | 
ग) �कसी भी चोट तथा दघुर्टना से बचने के �लए नुक�ले औजार� को सभंालकर र�खए | 
 

Q.3. कायर्-स्थल क� सुर�ा के �लए कौन िजम्मेदार होता ह�? 
उ�र: एक सुर��त कायर्-स्थल �वक�सत करना सभी कमर्चा�रय� क� आवश्यकता होती ह� इसी�लए, सभी को इस 
ओर योगदान देना चा�हए | 
 

Q.4. टाइप-बी अिग्नशामक यंत्र का उपयोग �कस�लए �कया जाता ह�? 
उ�र: शे्रणी ‘बी’ के अिग्नशामक यंत्र ज्वलंतशील द्रव्य तथा गैसीय पदाथ� जैसे; तेल, गैसोल�न इत्या�द के �लए 
उपयोग �कया जाता ह� | 
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II. बताइए �क �नम्न�ल�खत कथन सत्य है �क असत्य | 

1. कायर् को �कसी भी क�मत पर जार� रखने के �लए �बना �कसी सुर�ा इंतजाम के भी जार� रखा जा सकता ह� | 

सत्य   असत्य  

2. अच्छा व�ट�लेशन सरददर्, थकान तथा चक्कर इत्या�द से बचाता ह� | 

सत्य   असत्य  

3. प्राथ�मक-�च�कत्सा �कसी भी ऐसे व्यिक्त को जो �कसी बीमार� या चोट से ग्रस्त हो को द� जाने वाल� पहल� 
�च�कत्सीय मदद होती ह� िजससे उसक� जान को बचाने और िस्थ�त सधुारने क� को�शश क� जाती ह� | 

सत्य   असत्य  

4. �बजल� का झटका �कसी व्यिक्त को तब लगता ह� जब उसके शर�र म� रक्त न�लकाएं फंट जाती यह� ंऔर 
त्वचा के भीतर रक्त पहने लगता ह� यह सामान्य से लेकर गंभीर िस्थ�त का भी हो सकता ह� | 

सत्य   असत्य  

5. शर�र के �कसी भी �हस्से म� सदमा तब पहंुचता ह� जब उस अंग तक ज़रूर� रक्त संचार नह� ंहो पाता ह� | 

सत्य   असत्य  

6. जीवाणुरोधक क्र�म या लेप प्राथ�मक उपचार �कट क� सबसे प्रमुख सामग्री म� से एक ह� | 

सत्य   असत्य  
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5. बांस क� छाल तैयार करना 
 

यू�नट 5.1 – बांस से छाल �नकालना  

यू�नट 5.2 – बांस क� छाल का प्रबंधन 
 

HCS/N8711 
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   सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 
इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 

• बांस के टुकड़� से छाल को अलग करने क� �व�ध क� व्याख्या करना | 
• बांस क� छाल बनाने म� उपयोग होने वाले औज़ार तथा उपकरण� के बारे म� जानना | 
• बांस क� छाल को सुखाने और छाँटने क� �व�ध जानना | 
• बांस क� छाल को संर��त कर भंडारण करने का तर�का जानना |  
• बांस क� छाल को संभालने म� होने वाल� आम गल�तय� को पहचानना |  
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   यू�नट 5.1: बांस के टुकड़� से छाल अलग करना 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
• बैम्बू के �व�भन्न भाग� के बारे म� जानना 
• बांस क� छाल अलग करने म� इस्तेमाल होने वाले औजार� के बारे म� जानना 
• बांस के टुकड़ ेसे छाल को अलग करना 

 

सरल�कृत नोट्स 
• बांस के काम म� इस्तेमाल होने वाले औज़ार �दखाएँ। 
• बांस क� खपच्ची तैयार करने के �लए उपयोग �कए जाने वाले �व�भन्न हाथ से संचा�लत 

उपकरण� क� कायर्प्रणाल� का प्रदशर्न कर�। 
• दरार� से बांस क� पट्�टयाँ �नकालने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• �वद्या�थर्य� से बांस क� पट्�टयाँ �नकालने के बाद क� जाने वाल� प्र�क्रयाओ ंके बारे म� पूछ� । 
• बांस क� पट्�टय� को सुखाने क� �व�धय� पर चचार् कर�। 
• �व�भन्न वग�करण� के आधार पर बांस क� पट्�टय� क� छंटाई कर�। 
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    5.1.1: बांस क� छाल तैयार करने म� उपयोग होने वाले औज़ार 

बो�लए 
• हर दसूरे �व�नमार्ण कायर् क� ह� तरह, बांस क� पट्�टयाँ बनाने के �लए भी कुछ हाथ से संचा�लत 

उपकरण� क� आवश्यकता होती ह�। 
• इस सत्र म�, हम उन सामान्य उपकरण� के बारे म� चचार् कर�गे जो बांस से अलग-अलग बांस के 

टुकड़� को अलग करने के �लए आवश्यक होते ह�। हम बांस के टुकड़� से बांस क� पट्�टयाँ बनाने 
के �लए आवश्यक उपकरण� पर भी चचार् कर�गे। 
 

ऐसा क�रए 
• �वद्या�थर्य� को �व�भन्न उपकरण �दखाए ंऔर उनसे प्रत्येक उपकरण के कायर् के बारे म� पूछ� । 
• �वद्या�थर्य� को सोचने और उ�र देने के �लए कुछ समय द�। 
• �वद्या�थर्य� को प्रत्येक उपकरण के सह� उपयोग के बारे म� बताएं। 

 

दशार्इए 
• बांस के काम म� उपयोग �कए जाने वाले प्रत्येक हाथ से संचा�लत उपकरण� के कायर् का प्रदशर्न 

कर�। 
 

सारांश 
• बांस के काम के �लए उपयोग �कए जाने वाले प्रत्येक हाथ से सचंा�लत उपकरण का उपयोग 

करने क� �व�ध का सारांश प्रस्तुत कर�। 
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    5.1.2: बांस क� छाल से पट्�टयाँ तैयार करना 

बो�लए 
• बांस क� खपच्ची आपको बाजार म� तैयार और सुखाई हुई �मल जाएगी। ले�कन कभी-कभी यह 

आवश्यक हो जाता है �क आप स्वयं बांस क� पट्�टयाँ तैयार कर� क्य��क बाजार क� बांस क� 
पट्�टयाँ हो सकता ह� �क आपक� आवश्यकताओं को पूरा नह�ं करती ह�। 

• इस सत्र म�, हम सीख�गे �क बांस के टुकड़� से बांस क� पट्�टयाँ कैसे बनाई जाती ह�। 
 

ऐसा क�रए 
• �वद्या�थर्य� से कायर्शाला म� औजार� और बांस क� पट्�टय� क� व्यवस्था करने के �लए कह�। 
• �वद्या�थर्य� से बांस क� पट्�टय� से बांस क� खपच्ची बनाने क� प्र�क्रया के बारे म� पूछ� । 

 

दशार्इए 
• बांस क� कलमी से बांस क� खपच्ची बनाने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न करने के �लए क�हए। 

 

सारांश 
• बांस क� खपच्ची/पट्�टयाँ बनाने क� प्र�क्रया को सं�ेप म� बताएं। 
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ग�त�व�धयां 

• सभी प्र�श�ओंु को इकट्ठे होने के �लए क�हए 
• इस ग�त�व�ध क� अव�ध तथा उद्देश्य को स्पष्ट क�िजए  
• प्र�श�ुओं से अपे��त काय� तथा अनुशासन संबंधी �दशा�नद�श� के बार� म� भी उन्ह� बताएं 

 

ऐसा क�रए 
• छात्र� क� समान संख्या वाले दो समूह बनाएं ता�क प्रत्येक छात्र उत्पादन प्र�क्रया को स्पष्ट रूप से समझ 

सक� । य�द आपके पास 12 से अ�धक छात्र ह� तो तीन समूह बना ल�। 
• पुस्तक म� बताए अनुसार बासं क� छाल को छोटे-छोटे टुकड़� म� काट�। 
• प्रत्येक टुकड़ ेसे बासं क� पतल�-पतल� पट्�टयाँ �नकाल�। 
• अब �कसी �वद्याथ� से इस प्र�क्रया को दोहराने के �लए कह�। 
• अन्य �वद्या�थर्य� से कंड� से बांस क� खपच्ची बनाने म� उसक� मदद करने के �लए कह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
बांस क� छाल से बांस क� पट्�टया ँ
तैयार करना 

8 घंटे  बांस काटने का चाकू, हाथ क� आर�, 
मापने वाला टेप, मोटाई मापने का 
उपकरण, नमी पर��क यंत्र, बांस 
फाड़नेवाला औज़ार, कुल्हाड़ी, हथौड़ा, 
छेनी, इत्या�द  

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत/ सामग्री 
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 यू�नट 5.2: बांस क� प��य� का प्रबंधन 

यू�नट उद्देश्य  
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

• बांस क� पट्�टय� को छाटंने और सुखाने क� प्र�क्रया को समझ�। 
• बांस क� खपच्ची जमा करने क� प्र�क्रया को समझ�। 
• बांस क� खपच्ची को संभालने म� होने वाल� सामान्य गल�तय� को जान�। 

 

सरल�कृत नोट्स  
• बांस क� पट्�टय� को सुखाने के महत्व पर चचार् कर�। 
• �वद्या�थर्य� से बांस क� पट्�टय� को सुखाने क� प्र�क्रया समझाने को कह�। 
• बांस क� पट्�टय� को सुखाने क� सह� प्र�क्रया पर चचार् कर�। 
• अनुप्रयोग� के अनुसार बांस क� पट्�टय� को छांटने क� �व�ध का प्रदशर्न कर�। 
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    5.2.1: बांस के फट्ट� से पट्�टयाँ बनाना 

बो�लए  
• एक बार जब आप बासं के फट्ट� से बांस क� खपच्ची/पट्�टया ँबना लेते ह� तो, आप इसे सीधे बासं क� 

टोक�रया ँबनाने के �लए उपयोग नह� ंकर सकते ह�। आपको आवश्यकता के अनुसार, बासं क� पट्�टय� 
को सुखाना और छांटना होगा। 

• इस सत्र म�, हम बांस क� पट्�टय� को सुखाना और छांटना सीख�गे। 
 

दशार्इए 
• बांस क� पट्�टय� को सुखाने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• रंग, बनावट, लंबाई आ�द के आधार पर बासं क� पट्�टय� को छांटने क� �व�ध का प्रदशर्न कर�। 

 

बो�लए  
बांस क� पट्�टय� को सुखाना 
�नम्न�ल�खत तर�के से बासं क� पट्�टय� को सुखाया जाता ह�: 

• चरण 1: बांस क� पट्�टय� को प्राकृ�तक रूप से सूखने देने के �लए धूप म� खुल� हवा म� रख�। बांस क� 
पट्�टय� म� नमी के आधार पर इस प्र�क्रया म� काफ� समय लगता ह�। 
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चरण 2: बांस क� पट्�टय� को एक रैक पर रख� और उसके नीच ेउ�चत दरू� पर आग का उपयोग करके बासं 
क� पट्�टय� को सुखा ल�। इस प्र�क्रया म� ओपन एयर ड्राइंग प्र�क्रया क� तलुना म� अपे�ाकृत कम समय लगता 
है। 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

चरण 3:  बांस क� पट्�टय� को आम लॉट के रूप म� इकट्ठा कर� और इसे ड्रायर मशीन म� डाल�। इस प्र�क्रया 
म� अिग्न �व�ध क� तुलना म� अपे�ाकृत कम समय लगता ह�। 
 
ध्यान द�, �क बांस क� पट्�टय� को सुखाने का कायर् बहुत सावधानी से �कया जाना चा�हए ता�क प्रससं्करण से 
पहले बासं क� सभी पट्�टया ँसूख जाएं। बासं क� खपच्ची म� नमी क� मात्रा 10% बनी रहनी चा�हए। 
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सारांश 
• बांस क� पट्�टय� को सुखाने और छांटने क� प्र�क्रया को स�ंेप म� बताएं। 

 

ग�त�व�धयां 
• सभी प्र�श�ओंु को इकट्ठे होने के �लए क�हए 
• इस ग�त�व�ध क� अव�ध तथा उद्देश्य को स्पष्ट क�िजए  
• प्र�श�ुओं से अपे��त काय� तथा अनुशासन संबंधी �दशा�नद�श� के बार� म� भी उन्ह� बताएं 
 

कौशल अभ्यास 

 

 समय 

 

स्त्रोत/ सामग्री 

 �दशा�नद�श� के अनुरूप बांस क� 
पट्�टय� को सुखाइए तथा इन्ह� 
भंडा�रत क�िजए 

4 घंटे  बांस क� पट्�टया,ं वजन मापने क� मशीन, 
नमी पर��क यंत्र, भंडारण क� रैक, भंडारण 
के �लए सूखा कमरा, इत्या�द  

 

ऐसा क�रए 
• छात्र� को �पछले सत्र म� �दखाए गए चरण� को पूरा करने के �लए कह�। 
• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक छात्र सह� गुणव�ा और मात्रा म� बांस क� खपच्ची तैयार कर�। 
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6. बांस क� टोकर� बनाना 
 

यू�नट 6.1 – बांस क� टोकर� बनाना 

HCS/N8712 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 
इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. टोक�रया ँबुनने क� प्र�क्रया का वणर्न कर�। 
2. टोक�रया ँबुनने म� प्रयुक्त सामग्री क� पहचान कर�। 
3. बासं क� टोकर� बनाने के �लए आवश्यक महत्वपूणर् मापदंड� का वणर्न कर�। 
4. बासं क� टोक�रय� क� काट-छांट, रो�लगं और �नर��ण के उपकरण� और प्र�क्रयाओं का वणर्न कर�। 
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   यू�नट 6.1: बांस क� टोकर� बनाना 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. टोक�रया ँबुनने क� प्र�क्रया का वणर्न कर�। 
2. टोक�रया ँबुनने म� प्रयुक्त सामग्री क� पहचान कर�। 
3. बासं क� टोकर� बनाने के �लए आवश्यक महत्वपूणर् मापदंड� का वणर्न कर�। 
4. बासं क� टोक�रय� क� काट-छांट, रो�लगं और �नर��ण प्र�क्रया के उपकरण� और प्र�क्रयाओं का वणर्न कर�। 

 

सरल�कृत नोट्स 
• �वद्या�थर्य� से टोकर� बुनाई म� उपयोग क� जाने वाल� �व�भन्न प्र�क्रयाओं के बारे म� पूछ� । 
• �वद्या�थर्य� को टोकर� बुनाई संबंधी �व�भन्न आकार �दखाएं। 
• �वद्या�थर्य� को टोकर� के �व�भन्न चरण �दखाएँ। 
• टोकर� बनाने क� प्र�क्रया पर चचार् कर�। 
• टोकर� बनाने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• बुनाई संरचनाओं और उनके गुण� पर चचार् कर�। 
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    6.1.1: बांस से टोकर� बनाना  

बो�लए 
• कई ससं्कृ�तय� के प्रभाव, साम�ग्रय� क� उपलब्धता, �नमार्ण क� तकनीक और टोकर� �नमार्ता क� 

रचनात्मकता के कारण, टोकर� शै�लय� क� एक �वस्ततृ �व�वधता उभर� है। 
• टोकर� बनाने के �लए मुख्य रूप से तीन बु�नयाद� बुनाई अपनाई जाती ह�; घुमावदार बुनाई, ट्�व�नगं, 

और प्लेटेड बुनाई। 
• इस सत्र म�, हम टोकर� बनाने म� उपयोग क� जाने वाल� तीन बु�नयाद� बुनाई पद्ध�तय� के बीच अतंर 

जानना सीख�गे। 
• बाद म�, इस सत्र म� हम बासं क� टोकर� बनाने क� प्र�क्रया सीख�गे। 

 

ऐसा क�रए 
• �वद्या�थर्य� को बासं क� टोक�रय� के �व�भन्न नमूने �दखाएँ। 
• उन्ह� टोकर� बनाने म� उपयोग क� जाने वाल� बुनाई क� संरचना क� पहचान करने के �लए कह�। 
• टोकर� बुनकर संरचनाओं पर चचार् कर�। 
• �वद्या�थर्य� से पूछ�  �क क्या उन्ह�ने �कसी को अपने जीवन म� टोकर� बनाते देखा है? 
• य�द कोई छात्र है, िजसने टोकर� बनाने क� प्र�क्रया देखी है तो, उसे क�ा म� चचार् करने के �लए कह�। 
• य�द कोई छात्र �कसी �बदं ुपर गलत है तो उसे सधुार�। 
• �वद्याथ�, पुिस्तका म� द� गई टोकर� बनाने क� प्र�क्रया पर चचार् कर�। 
 

दशार्इए 
• टोकर� बनाने क� प्र�क्रया दशार्इए | 

 

सारांश 
• टोकर� बनाने क� प्र�क्रया को सं�ेप म� बताएं। 
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 6.1.2: सामान्य बुनाई संरचना 

बो�लए 
• �फ�लगं यानर् डालने क� प्र�क्रया पूर� करने के �लए हान�स द्वारा वापर् धाग� के समूह� को िजस तरह से 

उठाया जाता है, वह बुनाई के पैटनर् को �नधार्�रत करता है। 
• तीन बु�नयाद� बुनाई पद्ध�तयाँ ह�; साद� बुनाई, ट्वील बुनाई और साटन बुनाई। 
• अन्य सभी बुनाई इन बुनाई का एक रूप या संयोजन है। टोकर� बुनाई और �रब बुनाई सादे बुनाई के 

ह� दो अलग-अलग रूप ह�। 
• इस सत्र म�, हम उन बुनाई संरचनाओं के बारे म� जान�गे जो बासं क� बुनाई के �लए उपयुक्त ह�। 

 

ऐसा क�िजए 
• छात्र� को बुनाई संरचनाओं के कुछ नमूने �दखाएं। 
• छात्र� को बुनाई संरचनाओं क� जानकार� देने के �लए उनके सामने बुनाई खोलकर भी �दखा सकते ह�। 
• साद� बुनाई और ट्वील बुनाई संरचनाओं के गुण� पर चचार् कर�। 

 

दशार्इए 
• छात्र� को �व�भन्न प्रकार क� बुनाई क� �व�धय� का प्रदशर्न करने को कह�। 

 

सारांश 
• �व�भन्न बुनाई के गुण� और उनक� �नमार्ण �व�धय� का सारांश प्रस्तुत कर�। 

 

व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को एक साथ इकट्ठा होने के �लए कह�। 

• ग�त�व�ध के उद्देश्य और अव�ध क� व्याख्या कर�। 

• अनुशासन और अपे��त काय� से संबं�धत �दशा�नद�श �नधार्�रत कर�। 

 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 

 8 घंटे  

 

ऐसा क�िजए 
• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक छात्र के पास पै्रिक्टकल के �लए आवश्यक बांस क� पट्�टया,ँ धागे और अन्य 
सामान उपलब्ध ह�। 

• �वद्या�थर्य� से �व�भन्न आकृ�तय� और माप� क� बांस क� टोक�रया ँतैयार करने के �लए कह�। 
  

हाथ से बुनकर बांस क� टोक�रया ँबनाइए  बांस क� कतरन�, जोड़ने के �लए धागे, क� ची, �ट्रमर, बुनाई 
संरचनाओं का नमूना 
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7. �फ�न�शगं तथा भंडारण 
 
 

यू�नट 7.1 – �फ�न�शगं तथा भंडारण 

HCS/N8713 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम  
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बासं क� टोकर� को तैयार करने क� प्र�क्रया को समझ�। 
2. बासं क� टोकर� क� सजावट के �लए आवश्यक उपकरण� और तकनीक� को जान�। 
3. पुरानी बांस क� टोक�रय� के सुर��त भंडारण क� प्र�क्रया जान�। 
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     यू�नट 7.1: �फ�न�शगं तथा भंडारण 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बासं क� टोकर� को तैयार करने क� प्र�क्रया को समझ�। 

2. बासं क� टोकर� क� सजावट के �लए आवश्यक उपकरण� और तकनीक� को जान�। 

3. पुरानी बांस क� टोक�रय� के सुर��त भंडारण क� प्र�क्रया जान�। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• छात्र� को बांस क� टोक�रय� क� सजावट के �लए उपयोग �कए जाने वाले �व�भन्न उपकरण� तथा औजार� के 

बारे म� बताएं तथा उन्ह� यह उपकरण �दखाएं। 
• छात्र� से प्रत्येक टूल और उपकरण के उपयोग को समझाने के �लए कह�। 
• गुणव�ा के प�रपे्र�य और �बक्र� के प�रपे्र�य दोन� म� ह� बांस क� टोकर� क� �फ�न�शगं पर चचार् कर�। 
• प�रष्करण क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• पुरानी बासं क� टोक�रय� के सुर��त भंडारण क� प्र�क्रया पर चचार् कर�। 
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    7.1.1: बांस क� टोकर� बनाना 

बो�लए 
• चाहे �कसी के पास पुरानी टोक�रया ँह� या नई टोक�रया,ँ चाहे कोई इन्ह� एकत्र करता ह� या अपनी टोक�रया ँ

स्वयं बनाता हो, उनक� देखभाल तो क� ह� जानी चा�हए ता�क वे लंबे समय तक बनी रह�। य�द इन्ह� ठ�क 
से रखा जाए तो एक टोकर� अ�निश्चत काल तक चल सकती ह�; भले ह� इसका उपयोग अपने इिच्छत 
उद्देश्य के �लए �कया गया हो। 

• एक पुरानी टोकर� क� पहचान पे�टना द्वारा क� जाती है, इस�लए इसे सावधानीपूवर्क संर��त �कया जाना 
चा�हए। 

• इस सत्र म�, हम बांस क� टोक�रय� क� �फ�न�शगं और सरं�ण के �लए उपयोग क� जाने वाल� तकनीक� के 
बारे म� जान�गे। 
 

ऐसा क�िजए 
• छात्र� को बांस क� टोक�रय� क� �फ�न�शगं के �लए उपयोग �कए जाने वाले वाले �व�भन्न उपकरण� तथा 

औजार� को �दखाएं। 
• छात्र� से प्रत्येक उपकरण और औजार� के उपयोग के बारे म� पूछ� । 
• प्रत्येक उपकरण और औजार� के उपयोग क� �व�ध पर चचार् कर�। 
• बांस क� टोक�रय� को लंबे समय तक सुर��त रखते समय बरती जाने वाल� सावधा�नय� पर चचार् कर�। 
• बांस क� टोक�रय� क� पै�कंग और �श�पगं सबंंधी सावधा�नय� पर चचार् कर�। 

 

दशार्इए 
• बांस क� टोकर� क� प�रष्करण प्र�क्रयाओं का प्रदशर्न कर�। 
• बांस क� टोक�रय� के �लए पै�कंग और भंडारण तकनीक� का प्रदशर्न कर�। 
 

सारांश 
• बांस क� टोक�रय� क� �फ�न�शगं और पै�कंग का सारांश प्रस्तुत कर�। 
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व्यावहा�रक 
• पुराने सत्र� म� बनाई गई बांस क� टोक�रय� क� �फ�न�शगं तथा भंडारण प्र�क्रया �वद्या�थर्य� को करने को 

क�हए | 
 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 

 8 घंटे  

 

ऐसा क�िजए 
• बांस क� टोक�रय� क� �फ�न�शगं और पै�कंग करना। 

• उत्पाद क� गुणव�ा जांच कर� और छात्र� से भी ऐसा करने के �लए कह�। 

• छात्र� द्वारा बनाई गई सव��म बासं क� टोक�रय� क� पहचान क�िजए और उनसे पूछ� �क क्या आप उनके काम 
को संस्थान क� प्रद�शर्नी म� रख सकते ह�। 

• सव��म कलाकृ�तय� के �लए कुछ फ़े्रम� क� व्यवस्था कर� और उन्ह� ससं्थान के छात्र उपलिब्ध �ते्र म� प्रद�शर्त 
कर�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• �पछले सत्र� म� बनाई गई बांस क� 
टोक�रय� क� �फ�न�शगं कर� 
• तैयार बांस क� टोक�रय� के भंडारण क� 
तैयार� कर� 

ग�द, सूखा भंडारण �ेत्र, भंडारण के �लए 
रैक, �ट्र�मगं उपकरण, क� ची, वा�नर्श, स्पे्रयर, 

ब्रश, �थनर, क�टनाशक इत्या�द  
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यू�नट 8.1 – गुणव�ा जांच तथा सुधार 
 

8. बांस क� टोकर� बनाने म� गुणव�ा 
प्रबंधन 

 

HCS/N8714 

 



 

    
 

74 

फैसी�लटेटर गाइड 
 

 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बासं क� टोकर� उत्पाद� म� जाचंे जाने वाले महत्वपूणर् कारक� का वणर्न कर�। 
2. बासं क� टोक�रय� के �नमार्ण म� सामान्य दोष� को दरू करने के �लए �व�भन्न कायर् करना। 
3. �नद�श� के अनुसार �न�दर्ष्ट अंतराल पर गुणव�ा जाचं कर�। 
4. अनुमत सहनशीलता लागू कर�। 
5. दोष� क� पहचान कर� और सधुार के �लए उ�चत कारर्वाई कर�। 
6. आवश्यक उत्पादकता और गुणव�ा स्तर बनाए रख�। 
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   यू�नट 8.1: गुणव�ा जांच व सुधार 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बासं क� टोकर� उत्पाद� म� जाचंे जाने वाले महत्वपूणर् कारक� को समझ�। 

2. कच्चे माल क� जाचं के चरण� को समझ�। 

3. बासं क� टोक�रय� के �नमार्ण म� सामान्य दोष� को दरू करने के �लए �व�भन्न कायर् करना। 

4. �व�नद�श� के अनुरूप ना उतरने वाल� दोषपूणर् साम�ग्रय� और भाग� क� �रपोटर् कर� और उन्ह� बदल द�िजए। 

5. सधुारात्मक दोष� क� पहचान कर� और उन पर पुनः कायर् कर�। 

6. कायर् को सुर��त रूप से और ऐसी ग�त से कर� िजससे कायर् प्रवाह बना रहे। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• छात्र� को ख़राब बासं क� ड�ंडया ँ�दखाएँ और ख़राब टुकड़� के उपयोग के प�रणाम� पर चचार् कर�। 
• छात्र� से गुणव�ा के �लए बासं क� पट्�टय� क� जांच करने को कह�। 
• बांस क� टोक�रय� पर उपयोग �कए जाने वाले प�ट क� गुणव�ा के महत्व पर चचार् कर�। 
• छात्र� द्वारा बुनी गई बांस क� टोक�रय� क� गुणव�ा जाचं का प्रदशर्न कर�। 
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    8.1.1: कच्चे-माल क� गुणव�ा जांच 

बो�लए 
• बांस क� टोकर� बनाने क� प्र�क्रया म� �डज़ाइन �नमार्ण एक महत्वपूणर् चरण होता है। बासं क� टोक�रय� 

क� गुणव�ा सीधे तौर पर �डज़ाइन क� गुणव�ा पर �नभर्र करती है। 
• सु�निश्चत कर� �क आपके �डज़ाइन म� पास क� लाइन के साथ पयार्प्त जगह हो ता�क उपकरण� को 

उत्पादन के बीच म� भी उपयोग करने कायर् �कया जा सक� । 
• आपका �डज़ाइन कलात्मक होना चा�हए तथा रचनात्मक भी। 

 

ऐसा क�िजए 
• छात्र� को ख़राब बासं क� ड�ंडयाँ �दखाएँ और ख़राब टुकड़� के उपयोग के प�रणाम� पर चचार् कर�। 
• छात्र� से बासं क� पट्�टय� क� गुणव�ा क� जाचं करने को कह�। 
• बांस क� टोक�रय� पर उपयोग �कए जाने वाले प�ट क� गुणव�ा के महत्व पर चचार् कर�। 

 

दशार्इए 
• छात्र� द्वारा बुनी गई बांस क� टोक�रय� क� गुणव�ा क� जाचं का प्रदशर्न कर�। 
 

सारांश 
• बांस क� टोक�रय� क� गुणव�ा जाचं और सधुार का सारांश प्रस्तुत कर�। 

 

व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को �पछले सत्र म� बुनी गई बांस क� टोक�रय� क� गुणव�ा जाचं करने को क�हए | 

 

 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 

 8 घंटे  

 

 

 

 

  

• बांस क� टोक�रय� क� गुणव�ा क� जाचं 
कर�। 

• बासं क� टोक�रय� क� सतह को �चकना 
कर� और य�द आवश्यक हो तो दोबारा रंग 
कर� तथा वा�नर्श भी लगाएं 

स�ड पेपर, प�ट, अलग-अलग मजबूती और 
रंग के धागे, �ट्र�मगं टूल, कटर/क� ची, स्केल, 

मापने वाला टेप, उत्पाद काटने और �टकाने 
के औज़ार इत्या�द  
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ऐसा क�िजए 
• उत्पाद क� गुणव�ा जाचं कर� और छात्र� से भी ऐसा करने के �लए कह�। 
• छात्र� द्वारा बनाई गई सवर्शे्रष्ठ बांस क� टोक�रया ँपहचाने और उनसे पूछ�  �क क्या आप उनके काम को 

संस्थान क� प्रद�शर्नी म� रख सकत ेह�? 
• सव��म कलाकृ�तय� के �लए कुछ फ़े्रम� क� व्यवस्था कर� और उन्ह� संस्थान के छात्र उपलिब्ध �ते्र म� 

प्रद�शर्त कर�। 
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9. बुनाई से पहले के कायर् 

यू�नट 9.1 – हथकरघे पर बुनाई 
यू�नट 9.2 – बांस से धागे/ पट्�टयाँ बनाकर बुनाई करना 

HCS/N8705 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. हथकरघा के काय� को जान�। 
2. हथकरघा के �व�भन्न भाग� को पहचान�। 
3. जान� �क यह कैसे काम करता है। 
4. बासं से बासं क� पट्�टया ँतैयार कर�। 
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   यू�नट 9.1: हथकरघा तथा इसके कायर् 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. हथकरघा के काय� को जान�। 
2. हथकरघा के �व�भन्न भाग� को पहचान�। 
3. जान� �क यह कैसे काम करता है। 

 

सरल�कृत नोट्स 
• �वद्या�थर्य� को हथकरघा मशीन �दखाएँ। 
• हथकरघा और खाद� के इ�तहास पर चचार् कर�। 
• �वद्या�थर्य� को हथकरघा के अलग-अलग �हस्से �दखाएँ। 
• हथकरघा के प्रत्येक भाग के कायर् को �वस्तार से समझाइये। 
• छात्र� के सामने हथकरघा क� कायर्प्रणाल� का प्रदशर्न कर�। 
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    9.1.1: हथकरघे से एक प�रचय 

बो�लए 
• हथकरघा बुनाई के �लए उपयोग क� जाने वाल� एक साधारण मशीन होती है। 
• प्रारं�भक हथकरघा का इ�तहास अधूरा है। पुरातत्व�वद� को आठवी ंसहस्राब्द� ईसा पूवर् क� बुनाई के सा�य 

�मले ह�। मेसोपोटा�मया और तुक� के �ेत्र� म�। 
• हथकरघे पर हाथ से काते गए सूत से बुने गए कपड़� को "खाद�" कहा जाता है, जब�क हथकरघे पर 

बुने गए �मल कात ेहुए सूत को "हथकरघा" कपड़ा कहा जाता ह�। 
 

ऐसा क�िजए 
• �वद्या�थर्य� को हथकरघा �दखाएँ। 
• छात्र� को खाद� और हथकरघा कपड़ ेके कुछ नमूने �दखाएं। 
• हथकरघे पर बुनी गई बांस क� चटाई प्रद�शर्त कर�। 
• छात्र� से कुछ और उत्पाद सझुाने के �लए कह� िजन्ह� हथकरघा पर बनाया जा सकता है। 
• छात्र� को सोचने के �लए कुछ समय द� और �फर हथकरघा पर संभा�वत उत्पाद� पर चचार् कर�। 

 

सारांश 
• सामान्य सुर�ा �नयम� का सारांश प्रस्तुत कर�। 
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 9.1.2: हथकरघे के �व�भन्न भाग 

बो�लए 
• बुनाई िजस मशीन पर क� जाती है उसे करघा कहते ह�। आज �ात सभी बुनाई हजार� वष� से बनाई 

गई ह�। 
• करघे का सट�क आकार और उसक� यां�त्रक� �भन्न हो सकती है, ले�कन मूल कायर् एक ह� है। 
• रैप यानर् को करघे के भीतर रखा जाता है, और कपड़ा बनाने के �लए बाने के धाग� को डाला जाता है 

और जगह पर धकेला जाता है। 
• इस सत्र म�, हम हथकरघा के �व�भन्न भाग� के काय� क� पहचान कर�गे। 

 

ऐसा क�िजए 
• क�ा शुरू होने से पहले हथकरघा के प्रत्येक भाग के नाम को आसानी से पहचानने के �लए हथकरघा 

के प्रत्येक भाग को पच� के साथ टैग कर�। 
• छात्र� को ना�मत �हस्स� के साथ हथकरघा �दखाएं और उन्ह� नाम याद करने के �लए कह�। 
• छात्र� को कुछ समय देने के बाद, टैग हटा द� और छात्र� से �व�भन्न भाग� के नाम के बारे म� पूछ� । 

 

दशार्इए 
• छात्र� को हथकरघा के प्रत्येक भाग के कायर् का प्रदशर्न कर�। 

 

सारांश 
• हथकरघा के प्रत्येक भाग के काय� का साराशं प्रस्तुत कर�। 
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व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को एक साथ इकट्ठा होने के �लए कह�। 

• ग�त�व�ध के उद्देश्य और अव�ध क� व्याख्या कर�। 

• अनुशासन और अपे��त काय� से संबं�धत �दशा�नद�श �नधार्�रत कर�। 
 

 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 

हथकरघे को स्था�पत करना तथा अलग करना  6 घंटे हथकरघा, हथौड़ा, स्कू्र ड्राइवर, वाइस 
 

ऐसा क�िजए 
• क�ा को समान संख्या म� छात्र� वाले दो समूह� म� �वभािजत कर� ता�क प्रत्येक छात्र प्र�क्रया को स्पष्ट रूप 
से समझ सके। य�द आपके पास 12 से अ�धक छात्र ह� तो तीन समूह बनाएं। 

• हथकरघा के प्रत्येक घटक को अलग कर� और उसके कायर् को भी समझाएं। 
• जब आप घटक� को अलग कर रहे ह� तो छात्र� से अनुक्रम याद रखने के �लए कह�। 
• एक बार जब सभी घटक अलग हो जाएं, तो छात्र� से अगले अस�बल� भाग का सुझाव देने के �लए कहते हुए 
घटक� को जोड़ना शुरू कर�। 

• अब, एक स्वयंसेवक से इस प्र�क्रया को दोहराने के �लए कह�। 
• अन्य छात्र� से अस�बल� और �डस-अस�बल� प्र�क्रया म� उसक� मदद करने के �लए कह�। 
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 9.1.3: करघा कैसे काम करता ह�? 

बो�लए 
• लू�मगं (बुनाई) अनुदैध्यर् धाग�, ताना, यानी "जो पार फ� का जाता है", को अनुप्रस्थ धागे, बाने, यानी "जो 

बुना जाता है" के साथ जोड़कर �कया जाता ह�। 

• करघे के प्रमुख घटक ह� ताना बीम, हेडल्स, हान�स या शाफ्ट (कम से कम दो, चार आम ह�, सोलह अनसुने 
नह�)ं, शटल, र�ड और टेक अप रोल। 

• करघे म�, सतू प्रसंस्करण म� शे�डगं, �प�कंग, बै�टगं और टेक-अप ऑपरेशन शा�मल ह�। 

• ये प्रमुख प्रस्ताव ह� और इस सत्र म� इन पर चचार् क� जाएगी। 

 

दशार्इए 
• हथकरघा का उपयोग कर लू�मगं क� सामान्य �व�ध का प्रदशर्न कर�। 

 

सारांश 
• हथकरघा का उपयोग करके कपड़ा बनाने क� �व�धय� का सारांश प्रस्तुत कर�। 

 

व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को एक साथ इकट्ठा होने के �लए कह�। 

• ग�त�व�ध के उद्देश्य और अव�ध क� व्याख्या कर�। 

• अनुशासन और अपे��त काय� से संबं�धत �दशा�नद�श �नधार्�रत कर�। 
 

 कौशल अभ्यास समय स्त्रोत 

करघे पर कायर् करके जांच करके देख� 2 घंटे करघा, धागे, करघे से जुड़ी अन्य सामग्री 
 

ऐसा क�िजए 
• हथकरघा पर धाग� का उपयोग करके लू�मगं कर�। 

• छात्र� से प्र�क्रया को एक-एक करके दोहराने के �लए कह�। 

• बाने को बांस क� बार�क पट्�टय� से बदल� और छात्र� को करघा प्रदशर्न करने के �लए कह�। 
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   यू�नट 9.2: हस्तचा�लत करघा तथा इसका कायर् 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बुनाई के �लए बांस तैयार करने क� प्र�क्रया जान� 
2. बुनाई के �लए आवश्यक बांस क� पट्ट� के आकार और माप को समझ�। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• बांस क� चटाई बुनाई के �लए �व�भन्न प्रकार के बासं� के चयन क� �व�ध पर चचार् कर�। 
• छात्र� से �व�भन्न प्रकार के बासं� के �लए बासं क� छ�ड़य� के गुण� का उल्लेख करने के �लए कह�। 
• बांस को बुनाई के �लए तैयार करने क� प्र�क्रया पर चचार् कर�। 
• बुनाई के �लए बांस क� पट्�टया ंऔर धागा तैयार करने के महत्व पर चचार् कर�। 
• बुनाई के �लए बांस तैयार करने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 
• बुनाई के �लए सूत तैयार करने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 
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    9.2.1: बुनाई के �लए बांस तैयार करना 

बो�लए 
• बांस क� पट्�टया ंआपको मनचाहे आकार और साइज म� बाजार� म� �मल जाएंगी ले�कन अगर आप खुद बांस 

क� पट्�टया ंबनाना चाहते ह� तो यह भी बहुत आसान काम होता ह�। 
• इस सत्र म�, हम बांस से बासं क� पट्�टया ंबनाना सीख�गे। 
 

दशार्इए 
• बांस के पौध� से बांस क� पट्�टया ंबनाने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
 

चरण 
बांस क� पट्�टय� को सुखाना 
बांस क� पट्�टय� को �नम्न�ल�खत तर�के से सुखाया जाता ह�; 
 

 
चरण 1: बैम्बू कलम क� ऊपर� हर� परत को उतार ल� | 

 

 
चरण 2: बैम्ब ूकलम क� ऊपर� हर� परत के �कनार� को चपटा कर� | 
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चरण 3: बैम्ब ूकलम को बराबर चौड़ाई वाल� पट्�टय� म� काट� | 

 

 
चरण 4: बैम्ब ूकलम क� बराबर चौड़ाई वाल� पट्�टय� को अलग कर� | 

 

 
चरण 5: बैम्ब ूकलम क� पट्�टय� को पतला-पतला काट� | 
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चरण 6: अब उन पतल� पट्�टय� को अलग-अलग कर ल� | 

 

 
चरण 7: पट्�टय� को रंग के आधार पर अलग-अलग कर ल� | 

 
 

सारांश 
• बाँस क� ड�ंडय� से बाँस क� पट्�टया ँतैयार करने क� प्र�क्रया का साराशं प्रस्तुत कर�। 
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 9.2.2: बुनाई के �लए सूत तैयार करना 

बो�लए 
• बुनाई के �लए सूत क� तैयार� म� मुख्य रूप से दो चरण शा�मल ह�; ताना-बाना और आकार देना। 
• ताने वा�प�ग व्ह�ल पर बनाए जात ेह� िजन्ह� बाद म� हथकरघा म� डाला जाता है। 
• तान� क� कठोरता और �चकनाई बढ़ाने के �लए साइिज़ंग क� जाती है। 
• इस सत्र म�, हम बुनाई के �लए धागा तैयार करने के �लए ताना-बाना और आकार देने के तर�क� पर चचार् 

कर�गे। 
 

दशार्इए 
• सूत को लपेटने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• सूत को आकार देने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 

 

सारांश 
• बुनाई के �लए सूत तैयार करने क� प्र�क्रया का सारांश प्रस्तुत कर�। 

 

व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को एक साथ इकट्ठा होने के �लए कह�। 

• ग�त�व�ध के उद्देश्य और अव�ध क� व्याख्या कर�। 

• अनुशासन और अपे��त काय� से संबं�धत �दशा�नद�श �नधार्�रत कर�। 

 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 

बुनाई के �लए बांस क� पट्�टयाँ तथा सूत 
तैयार कर� 

8 घंटे बांस कल्म्स, काटने का चाकू, बासं 
फाड़नेवाला, बासं शेवर, सूत, स्टाचर् और 
तेल, आकार देने वाला ब्रश, बॉ�बन 

 

ऐसा क�िजए 
• छात्र� को �पछले सत्र म� �दखाए गए चरण� को पूरा करने के �लए कह�। 
• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक छात्र ने सह� गुणव�ा वाल� बासं क� पट्�टया ँऔर धागा तैयार �कया है। 
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10. बुनाई तथा बुनाई के पश्चात के कायर् 
 

यू�नट 10.1 – बुनाई कायर् करना 
यू�नट 10.2 – बुनाई के बाद के कायर् करना 
 

HCS/N8706 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. हाथ से चलने वाले करघे के �व�भन्न घटक� के बारे म� जान�। 

2. हाथ से चलने वाले करघे क� कायर्प्रणाल� को समझ�। 

3. कोई समस्या आने के बाद �कए जाने वाले काय� के बारे म� जान�। 

4. बासं क� चटाई क� �ट्र�मगं, रो�लगं और �नर��ण कायर् से संबं�धत उपकरण� और प्र�क्रयाओं को समझ�। 
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   यू�नट 10.1: बुनाई कायर् करना 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. हाथ से चलने वाले करघे के �व�भन्न घटक� के बारे म� जान�। 

2. हाथ से चलने वाले करघे क� कायर्प्रणाल� को समझ�। 

3. कोई समस्या आने के बाद �कए जाने वाले काय� के बारे म� जान�। 

4. बासं क� चटाई क� �ट्र�मगं, रो�लगं और �नर��ण कायर् से संबं�धत उपकरण� और प्र�क्रयाओं को समझ�। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• स्वेच्छा से छात्र� से सतू तैयार करने के चरण� को प्रद�शर्त करने के �लए कह�। 
• करघे पर सूत तैयार करने के इ�तहास पर �वस्तार से चचार् कर�। 
• बाना धागा तैयार करने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• उन पांच ऑपरेशन� पर चचार् कर� जो आम तौर पर लू�मगं को �नष्पा�दत करने के �लए �कए जात ेह�। 
• लू�मगं के दौरान �कए जाने वाले अन्य महत्वपूणर् काय� को प्रद�शर्त कर� जैसे लूम से हान�स और बीटर को 

हटाना, वॉपर् के लूप म� वॉपर् बीम िस्टक लगाना, बॉ�बन बदलना इत्या�द। 
• बुनाई के प्रकार� पर चचार् कर� और उन बुनाई के प्रकार� क� भी व्याख्या कर� जो बांस क� चटाई बुनाई के 

�लए उपयोगी ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

बैम्बू वकर्  आ�टर्सन 

95 

    10.1.1: करघे का संचालन 

बो�लए 
• लू�मगं बाने के ऊपर से ताना गुजारने क� प्र�क्रया है। 
• करघा स्था�पत करने से पहले हम ताना और बाना दोन� तैयार करते ह�। 
• इस सत्र म�, हम �व�भन्न सेटअप� के �लए वेफ्ट और वापर् धागे तैयार करना सीख�गे। 
• बाद म� इस सत्र म�, हम लू�मगं का प्रदशर्न करना सीख�गे। 

 

ऐसा क�रए 
• छात्र� से यह प�रभा�षत करने के �लए कह� �क ताना क्या है और बाना क्या है। 
• उनसे ताने और बाने के �लए उपयोग �कए जाने वाले करघे के �हस्स� क� पहचान करने के �लए कह�। 

 

दशार्इए 
• आवरण और बाना तैयार करने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• इन धाग� से बुनाई करने क� प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 

 

सारांश 
• लू�मगं क� प्र�क्रया को सं�ेप म� बताएं 
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    10.1.2: कुछ अन्य बु�नयाद� बुनाई कायर् 

बो�लए 
• लू�मगं को केवल बाने के ऊपर ताना घुमाकर नह� ं�कया जा सकता, ऐसी कई अन्य प्र�क्रयाएं ह� 

जो लू�मगं सचंालन को सचुारू रूप से चलाने के �लए महत्वपूणर् ह�। 

• इस सत्र म�, हम इन महत्वपूणर् ऑपरेशन� पर चचार् कर�गे। 
 

 दशार्इए 
• करघे से हान�स और बीटर को हटाने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• ताना धाग� के लूप म� ताना बीम िस्टक लगाने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• ताने म� शेड या पट्टे क� छड़� रखने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• रैडल म� �रिक्त ताना के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• वापर् बीम पर वापर् वाइं�डगं के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• बीटर और हान�स को बदलने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• र�ड के माध्यम से ताना �परोने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• एप्रन के सभी ताना धाग� के तनाव को समायोिजत करने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• एक सादे ताना बीम पर ताने म� अ�त�रक्त धागा रखन ेके चरण� का प्रदशर्न कर�। 
• बॉ�बन बदलने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 

• ताना काटने के चरण� का प्रदशर्न कर�। 
 

समझाइए 
मुख्यत: पाँच प्रकार क� प्र�क्रयाएं होती ह� जो हर तरह क� लू�मगं म� अपनाई जाती ह� | 
1. शैड�डगं: इसम� वापर् यानर् को हान�स के द्वारा ऊपर-नीचे �कया जाता है ता�क वेफ्ट यानर् को इसम� 

से गुज़ारने के �लए जगह बन सके | 
प्रत्यावत� वापर् यानर् को ऊपर उठाने से एक 
उलटे V क� आकृ�त या एक झोपड़ी नुमा 
आकृ�त बनती ह� | इसम� से �फ�लगं यानर् 
को घुसाया जाता है | यद्य�प, आधु�नक 
लूम पर तो शैड�डगं क� पूर� प्र�क्रया हान�स 
के द्वारा स्वचा�लत तर�के से पूणर् कर ल� 
जाती है | 
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2. हान�स: यह एक आयताकार ढांचा होता है िजसम� तार� क� एक शृंखला िजन्ह� हैड्डल कहा जाता है, 
जुड़ ेहोते ह� | चूं�क प्रत्येक वापर् यानर् वापर् बीम से होकर �नकलता है इसी�लए इसे हैड्डल के बीच म� 
बने “सुई क� आँख या छेद नुमा” एक �छद्र म� से होकर गुजरना होता है | हैड्डल म� से धागा �नकालने 
क� प्र�क्रया को ह� “ड्रॉइंग इन” कहते ह� |  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. �पक�कंग: यह वेफ्ट यानर् को शैड म� डालने क� प्रमुख प्र�क्रया होती है | यह कायर् “शटल” के 

माध्यम से �कया जाता है | इसम� एक धातु क� पट्ट� होती है िजसम� अटेरन या �पन लगाई जाती 
है | 
 
जब हान�स हेड्डल को उठाती है तब इसी के साथ वापर् यानर् भी उठने लगते ह� | इसी प्र�क्रया म� 
एक के�रयर उपकरण क� मदद से �फ�लगं यानर् को शैड म� से गज़ुारा जाता है | �फ�लगं थ्रडे को 
लूम म� एक तरफ से दसूर� तरफ ले जाना ह� “�पक” कहलाता है |  
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4. बी�टगं-अप: बी�टगं-अप या बी�टगं-इन प्र�क्रया म�, �फिल्लंग यानर् को समान रूप कपड़ ेके रूप म� 
फैलाया जाता है। यह कपड़ ेके सट�क तथा समान �नमार्ण म� काम आता है।  
सभी वापर् यानर् हैड्डल के �छद्र म� से गज़ुरते हुए एक कंघीनुमा फे्रम िजसे र�ड कहते है, म� से गुज़रत े
ह�। प्रत्येक �पक�कंग प्र�क्रया या ऑपरेशन के बाद र�ड स्वत: ह� �फिल्लंग यानर् को तैयार कपड़ ेके 
साथ जोड़ देता है। इस तरह से कपड़ा और भी मजबूत हो जाता है और सुंदर पैटनर् का �नमार्ण होता 
है। 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. ऊपर उठाना तथा नीचे छोड़ना: इस प्र�क्रया म� तैयार �कए हुए फ़ै�ब्रक या कपड़ ेको क्लॉथ बीम पर 

ले जाया जाता है और वापर् बीम से यानर् को उतारा जाता है। इस प्र�क्रया म� वापर् बीम से हान�स तक 
तथा पूणर् हुए कपड़ ेतक यानर् म� समान दरू� तथा तनाव बनाए रखा जाता है। 
 
फ़ै�ब्रक क� बुनाई: हाथ से बुनाई क� प्र�क्रया म� शटल को दाए ँसे बाएँ और बाए ँसे दाए ँले जाया जाता 
है और यह� इस प्र�क्रया क� सबसे खास बात है। यह प्र�क्रया तो आसान है ले�कन इसक� ताल तथा 
ग�त म� वदृ्�ध एवं सामंजस्य अभ्यास से ह� आती है। यद्य�प, बुनाई क� प्र�क्रया लूम को तैयार करने 
से अ�धक रोमांचक होती है, ले�कन एक सफल बुनकर को इन दोन� म� ह� �नपुण होना चा�हए। 
 

 सारांश 
• आगामी प्र�क्रया और संबं�धत प्र�क्रयाओं का सारांश प्रस्तुत कर�। 
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    10.1.3: बु�नयाद� बुनाई संरचना 

बो�लए 
• �फ�लगं यानर् डालने क� िस्थ�त तैयार करने के �लए हान�स द्वारा ताना धाग� के समूह� को 

िजस तरह से उठाया जाता है, वह बुनाई के पैटनर् को �नधार्�रत करता है। 

• सामान्यत: तीन बु�नयाद� बुनाई पद्ध�तया ँहोती ह�। व ेह�:- सादा बुनाई, टवील बुनाई और साटन 
बुनाई ह�। 

• अन्य सभी बुनाई इन बुनाई का ह� एक रूप या संयोजन होती है। टोकर� बुनाई और �रब बुनाई 
सादे बुनाई के दो रूप ह�। 

• इस सत्र म�, हम उन बुनाई संरचनाओं के बारे म� जान�गे जो बांस क� बुनाई के �लए उपयुक्त 
होते ह�। 
 

ऐसा क�रए 
• छात्र� को बुनाई संरचनाओं के कुछ नमूने �दखाएं। 

• छात्र� को बुनाई संरचनाओं क� जानकार� �दखाने के �लए उनके सामने कुछ बुनाई के टांके 
खोल�। 

• साद� बुनाई और टवील बनुाई संरचनाओं के गुण� पर चचार् कर�। 
 

दशार्इए 
• छात्र� को �व�भन्न प्रकार क� बुनाई तैयार करने क� �व�भन्न �व�धय� का प्रदशर्न करने को कह�। 

 

सारांश 
• �व�भन्न बुनाई के गुण� और उनक� �नमार्ण �व�धय� का सारांश प्रस्तुत कर�। 
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ग�त�व�धयां 
• �वद्या�थर्य� से आगामी काय� को व्यिक्तगत रूप से करने के �लए कह�। 

 

   
लू�मगं ऑपरेशन संचा�लत करना और 
�व�भन्न प्रकार क� बुनाई करना 

 हथकरघा, बांस क� पट्�टया,ं अलग-अलग स्तर क� 
मजबूती तथा रंग� के धागे, बुनाई संरचनाओं के 
नमूने इत्या�द 

 

ऐसा क�रए 
• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक छात्र के पास प्रैिक्टकल के �लए आवश्यकतानुसार हथकरघा, बांस क� 

पट्�टयाँ, धागे और अन्य सामान उपलब्ध ह�। 

• �वद्या�थर्य� से �व�भन्न आकृ�तय� और आकार� क� चटाइयाँ तैयार करने के �लए कह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत/ सामग्री 

8 घंटे 
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 यू�नट 10.2: बुनाई के पश्चात के कायर् 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. �कसी खराबी या जो�खम क� िस्थ�त आने के बाद �कए जाने वाले �व�भन्न ऑपरेशन� के बारे म� जान�। 

2. बांस क� चटाइय� क� �ट्र�मगं, रो�लगं और �नर��ण के उपकरण� और प्र�क्रयाओं को समझ�। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• छात्र� से इस बारे म� अपने �वचार देने के �लए कह� �क पोस्ट-लू�मगं ऑपरेशन क्या होने चा�हए। 
• बांस क� चटाइय� क� काट-छाटं और �फ�न�शगं प्र�क्रया का प्रदशर्न कर�। 
• छात्र� को कायर् �ेत्र क� सुर�ा और संर�ा के महत्व के बारे म� बताएं। 
• अपनी सुर�ा के साथ-साथ अपने सहक�मर्य� क� सुर�ा सु�निश्चत करने के �लए कायर्स्थल पर उठाए 

जाने वाले सामान्य उपाय� पर चचार् कर�। 
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    10.2.1: बुनाई के बाद के कायर् 

बो�लए 
• लू�मगं के बाद �कए जाने वाले ऑपरेशन आपके वकर् पीस क� गुणव�ा पर उच्च प्रभाव डालते ह�। 
• य�द बासं क� चटाई बहुत अच्छ� तरह से बुनी गई है ले�कन काट-छांट नह� ंक� गई है तो इससे ग्राहक 

को चटाई पसंद आने क� संभावना कम हो जाती ह�। 
• इस सत्र म�, हम बांस क� चटाई क� �ट्र�मगं और �फ�न�शगं के बारे म� सीख�गे। 

 

ऐसा क�रए 
• छात्र� को बुनाई संरचनाओं के कुछ नमूने �दखाएं। 
• छात्र� को बुनाई संरचनाओं क� जानकार� �दखाने के �लए उनके सामने बुनाई के कुछ टांके खोल�। 
• सादा बुनाई और टवील बुनाई संरचनाओं के गुण� पर चचार् कर�। 

 

दशार्इए 
• �वद्या�थर्य� से �पछले सत्र� म� उनके द्वारा बुनी गई बांस क� चटाई क� काट-छाटं करने के �लए कह�। 
• छात्र� को अपने कायर् �ेत्र को सुर��त बनाए रखने के �लए पे्र�रत कर�। 
• कायर् �ते्र क� सुर�ा और स्वच्छता संबंधी �दशा�नद�श� को समझाएं। 

 

चरण: �कनार� को बार�क� से काटना 
एक बार जब आप बांस क� चटाई का घेरा बना ल�, तो सु�निश्चत कर� �क बांस क� चटाई के �कनारे बराबर ह�। 
य�द वे समान नह� ंह� तो आगे �दए गए चरण� का अनुपालन कर�। 
 
चरण 1: चटाई को कपड़ा काटने वाल� मेज पर फैला ल� | 
चरण 2: चटाई के फैले हुए �कनारे को मजबूती से पकड़� और होिल्डगं �डवाइस का उपयोग कर� | 
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चरण 3: ब�ड-सॉ या ह�ड-हेल्ड �रसीप्रोके�टगं आर� जैसे �बजल� के उपकरण का उपयोग कर� और अ�त�रक्त �कनार� को 
काट द�। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
चरण 4: यह सु�निश्चत करने के �लए मापने वाले उपकरण� का उपयोग कर� ता�क सभी �कनार� समान रूप से कटे 

हुए ह�। 
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समझाइए 
कायर्-स्थल पर कायर् करने के बाद यह सु�निश्चत कर ल� �क कायर्स्थल सुर��त और साफ है | आपक� 
�नम्न बात� का ध्यान रखना चा�हए: 
1. जो�खम को समझ�: य�द आपको अपने कायर् से संब�ंधत जो�खम� का पता होगा तो कायर् से जुड़ी 

चोट और बीमा�रय� से बच सक� गे | 
2. कायर्-स्थल पर तनाव कम करना: तनाव के मुख्य कारण हो सकते ह�: ज्यादा समय तक काम करना, 

साथी या मा�लक से मन-मुटाव, नौकर� क� असुर�ा इत्या�द | तनाव से �डपे्रशन, अ�नद्रा, ध्यान न 
लगना जैसी समस्याएं हो सकती ह� | 

3. �निश्चत अंतराल पर आराम कर�: ताज़ा और सतकर्  रहकर आप चोट या बनर्आउट से बच सकते ह� | 
अपनी �दनचयार् का मुिश्कल कायर् तब कर� जब आपक� पूर� एकाग्रता ह� | 

4. झुकने एवं मुड़ने से बचे: अपनी शार��रक संरचना के अनुसार ह� फ़न�चर ल� | आपने कायर्स्थल को 
इस प्रकार व्यविस्थत कर� �क ज़रूरत के सभी सामान आपके नजद�क ह� 

5. मके�नकल यंत्र� का यथासभंव इस्तेमाल कर�: भार� सामान को हाथ� से उठाने के बजाय मशीन� से 
उठाएं | 

6. अपनी पीठ का ध्यान रख�: अगर आपक� भार� सामान हाथ� से उठाने ह� तो भार को अपने शर�र के 
नजद�क रख� ता�क सामान का ज़ोर आपक� जांघ� पर ह� | 

7. कायर्स्थल पर अपना सुर�ा सूट पहन�: य�द सह� ढंग से पहना हो तो इयरप्लग, कान� को �छपानेवाले 
�हस्से, सुर�ा टोपी, सुर�ा चश्म�, दस्तान� या पूणर् चहेरा मुखौटा चोट का खतरा कम कर सकते ह� |  

8. व्यसन� से दरू रह�: 3% दघुर्टना का मुख्य कारण शराब और दवुयर्सन होते ह� |  
9. अपनी �चतंाओं के बारे म� बताएं: आपके �नयोक्ता या मानव संसाधन प्रबंधक को खतर� और जो�खम� 

के बार� म� सू�चत �कया जाना चा�हए | आपका �नयोक्ता कानूनी तौर पर एक सुर��त कायर् वातावरण 
सु�निश्चत करने के �लए बाध्य ह� | 

10. अपने अ�धकार जाने: सुर�ा से संबं�धत संगठन अपक� आपके कायर्�ेत्र के कतर्व्य और अ�धकार� के 
बार� म� जानकार� उपलब्ध कराते है | 
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सारांश 
• लू�मगं के बाद �ट्र�मगं आ�द जैसे ऑपरेशन करने के चरण� को स�ंेप म� बताए।ं 

 

ग�त�व�धयां 
• सभी प्र�श�ुओं को इकट्ठे होने के �लए क�हए 

• इस ग�त�व�ध क� अव�ध तथा उद्देश्य को स्पष्ट क�िजए  

• प्र�श�ुओं से अपे��त काय� तथा अनुशासन संबंधी �दशा�नद�श� के बार� म� भी उन्ह� बताए ं
 

   
बुनाई के पश्चात के कायर् कर� 

 
 हथकरघा पर बनाए गए उत्पाद, अलग-अलग 

मजबूती और रंग के धागे, �ट्र�मगं टूल, कटर/क� ची, 
स्केल, मापने वाला टेप, कपड़ा काटने क� मेज 
इत्या�द 

 

ऐसा क�रए 
• छात्र� को उनके द्वारा बनाई गई बांस क� चटाई पर पोस्ट लू�मगं ऑपरेशन करने के �लए कह�। 

• उनसे यह सु�निश्चत करने के �लए कह� �क उनका कायर् स्थल सुर��त और सरं��त ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

कौशल अभ्यास समय स्त्रोत/ सामग्री 

8 घंटे 
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HCS/N8707 

11. बांस चटाई बनुाई कायर् म� गणुव�ा प्रबंधन 

यू�नट 11.1 – गुणव�ा प्रबंधन तथा सुधार 
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सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. बांस क� चटाई उत्पाद� म� जांचे जाने वाले महत्वपूणर् कारक� को पहचाने व समझ�। 

2. बांस क� चटाई के �नमार्ण म� सामान्य दोष� को दरू करने के �लए �व�भन्न कायर् करना। 
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 यू�नट 11.1: गुणव�ा जांच तथा सुधार 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. बांस क� चटाई उत्पाद� म� जांचे जाने वाले महत्वपूणर् कारक� को समझ�। 

2. कच्चे माल क� जांच के चरण� को समझ�। 

3. बांस क� चटाई के �नमार्ण म� सामान्य दोष� को दरू करने के �लए �व�भन्न कायर् करना। 
 

सरल�कृत नोट्स 
• छात्र� को ख़राब बांस क� ड�ंडयाँ �दखाएँ और ख़राब टुकड़� के उपयोग के प�रणाम� पर चचार् कर�। 

• छात्र� से उत्पाद गुणव�ा के �लए बांस क� पट्�टय� क� जांच करने को कह�। 

• बांस क� चटाइय� पर उपयोग �कए जाने वाले प�ट क� गुणव�ा के महत्व पर चचार् कर�। 

• छात्र� द्वारा बुनी गई बांस क� चटाई पर गुणव�ा जाचं का प्रदशर्न कर�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

    
 

110 

फैसी�लटेटर गाइड 
 

    11.1.1: बैम्बू क� चटाई पर �डजाइन बनाना 

बो�लए  
• बांस क� चटाई बनाने क� प्र�क्रया म� �डज़ाइन �नमार्ण एक महत्वपूणर् चरण होता है। बांस क� 

चटाई क� गणुव�ा बुनाई के �लए उपयोग क� जाने वाल� नवीन �डजाइन� और पद्ध�तय� पर 
भी �नभर्र करती है। 

• आपका �डज़ाइन कलात्मक तथा रचनात्मक होना चा�हए। 
 

ऐसा क�िजए 
• छात्र� को ख़राब बांस क� ड�ंडया ँ�दखाए ँऔर ख़राब टुकड़� के उपयोग के प�रणाम� पर चचार् 

कर�। 

• छात्र� से गुणव�ा के �लए बांस क� पट्�टय� क� जांच करने को कह�। 

• बांस क� चटाइय� पर उपयोग �कए जाने वाले प�ट क� गुणव�ा के महत्व पर चचार् कर�। 
 

दशार्इए 
• छात्र� द्वारा बुनी गई बांस क� चटाई पर गुणव�ा जाचं का प्रदशर्न कर�। 

 

सारांश 
• बांस क� चटाइय� क� गुणव�ा जांच और सुधार का सारांश प्रस्तुत कर�। 

 

व्यावहा�रक 
• �वद्या�थर्य� को �पछले सत्र म� बुनी गई बांस क� चटाई क� गुणव�ा जांचने के �लए कह�। 

 

 कौशल अभ्यास समय  स्त्रोत 
• बांस क� चटाइय� पर गुणव�ा क� जाचं 

कर� 
• य�द आवश्यक हो तो बांस क� चटाई 

क� सतह को �चकना कर� और दोबारा 
रंग द� 

 स�ड पेपर, प�ट, अलग-अलग ताकत और रंग 
के धागे, �ट्र�मगं टूल, कटर/क� ची, स्केल, 
मापने वाला टेप, काटने क� मेज 
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ऐसा क�रए 
• गुणव�ा जाचं कर� और छात्र� से भी ऐसा करने के �लए कह�। 
• छात्र द्वारा बनाई गई सव��म बांस क� चटाई क� पहचान क�िजए और उससे पूछ� �क क्या आप उनके 

काम को ससं्थान के प्रदशर्न म� रख सकते ह�। 
• सव��म कलाकृ�तय� के �लए कुछ फ़े्रम� क� व्यवस्था कर� और उन्ह� ससं्थान के छात्र उपलिब्ध �ते्र म� 

प्रद�शर्त कर�। 
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12. �दए गए आकार और आकृ�त के 
अनुसार सामग्री क� कटाई और 

प्रसंस्करण प्र�क्रया 

यू�नट 12.1 – औज़ार तथा उपकरण 
यू�नट 12.2 – बांस को तैयार करना, भंडारण तथा प�रर�ण 
यू�नट 12.3 – कैन तथा बैम्बू क� प्रसंस्करण प्र�क्रया 

HCS/N8715 
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सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
1. हस्त�शल्प अस�बलर द्वारा उपयोग �कए जाने वाले उपकरण� और औजार� क� पहचान कर�। 

2. बांस को प्रभावी ढंग से सगं्र�हत कर�, तैयार कर� और उपचा�रत कर�। 

3. बांस तथा ब�त का प्रसंस्करण कर�। 
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 यू�नट 12.1: औज़ार तथा उपकरण 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

• हस्त�शल्प अस�बलर द्वारा उपयोग �कए जाने वाले उपकरण� तथा औजार� क� पहचान कर�। 
 

उपयोग योग्य सामग्री 
• उपलब्ध वस्तुएं जसेै; काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् के �लए माकर् र पेन, डस्टर। 
• एलसीडी प्रोजके्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी। 
• संबं�धत औज़ार 
• प्र�तभागी मैनुअल 
• �नद�श� क� प्र�तया ंइत्या�द 

 

ऐसा क�िजए 
• कायर्क्रम क� अगल� इकाई म� प्र�तभा�गय� का अ�भनंदन और स्वागत कर�। 
• सत्र शुरू करने से पहले उनसे पूछ�  �क क्या उन्ह� �पछल� इकाई से संबं�धत कोई संदेह है। 
• उनक� प्र�त�क्रयाओं को स्वीकार कर� और य�द कोई संदेह हो तो उसका समाधान कर�। 
• उन्ह� बताएं �क वे हस्त�शल्प अस�बलर द्वारा उपयोग �कए जाने वाले उपकरण� और औजार� के उपयोग 

के बारे म� सीख�गे। 
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बो�लए 
प्र�तभा�गय� को बांस हस्त�शल्प अस�बलर द्वारा उपयोग �कए जाने वाले बु�नयाद� उपकरण� और औजार� के बारे 
म� बताए,ं जैसे; 

• समायोज्य हैक्सॉ 
• हाथ वाल� आर� 
• चपट� छेनी 
• अधर्-वक्राकार छेनी 
• चपट� फाइल 

• लकड़ी का प्लैनर उपकरण 

• अधर्-वक्राकार फ़ाइल 

• पू्र�नगं के �लए क� ची 
• कॉम�बनेशन स्टोन 

• हंटर हैन्ड्सॉ  

• प�चकस  

• क्लॉ हैमर  

• सॉफ्ट हैमर  

• ह�ड �ड्रल  

• स्ट�ल का फुट्टा 
• स्ट�ड �ड्रल मशीन  

• मुड़ने वाला फुट्टा  

• काबार्इड �ड्रल  

• नोज़ प्लाईअर 

• मा�क� ग के �लए चाकू  

• प��सल 

• टैलर वाल� चॉक 

• मा�क� ग गॉज़ 

 

दशार्इए 
• प्र�तभागी को प्रयोगशाला म� ले जाएं और प्र�तभा�गय� को प्रत्येक उपकरण तथा औज़ार क� कायर्प्रणाल� 

का व्यावहा�रक रूप से प्रदशर्न कर�। 

• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक प्र�तभागी को प्रदशर्न म� स�क्रय रूप से भाग लेना चा�हए। 
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सरल�कृत नोट्स 
• मुख्य �बदंओंु को सं�पे म� प्रस्तुत कर�। 

• प्र�तभा�गय� से पूछ� �क क्या उन्ह� कोई संदेह है। उन्ह� प्रश्न पूछने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

• उनके प्रश्न� का संतोषजनक उ�र द�। 

• सु�निश्चत कर� �क प्रत्येक प्र�तभागी सभी प्रश्न� का उ�र दे। 
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 यू�नट 12.2: बैम्बू तैयार करना, भंडारण तथा प�रर�ण 

यू�नट उद्देश्य 

इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
•  बांस को प्रभावी ढंग से सगं्र�हत कर�, तैयार कर� और उपचा�रत कर�। 

 

उपयोग योग्य सामग्री 
• उपलब्ध वस्तुएं जसेै; काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् के �लए माकर् र पेन, डस्टर। 

• एलसीडी प्रोजके्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी। 

• संबं�धत औज़ार 

• प्र�तभागी मैनुअल 

•  �नद�श� क� प्र�तया ं
 

ऐसा क�िजए 
• कायर्क्रम क� अगल� इकाई म� प्र�तभा�गय� का अ�भनंदन और स्वागत कर�। 

• सत्र शुरू करने से पहले उनसे पूछ�  �क क्या उन्ह� �पछल� इकाई से संबं�धत कोई संदेह है। 

• उनक� प्र�त�क्रयाओं को स्वीकार कर� और उनक� शंकाओं को संतोषजनक ढंग से दरू कर�। 

• उन्ह� बताएं �क वे चटाई क� छंटाई, �गनती और वजन मापने के बारे म� सीख�गे। 
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बो�लए 
• बांस क� कटाई के बारे म� �वद्या�थर्य� को बताइए: 

 य�द आपको �नकट भ�वष्य म� बासं का उपयोग करना ह� तो, आप इसे सूखने के �लए अलग छोड़ सकते 
ह�। 

 बांस को खड़ा करके लंबाई म� सूखने के �लए छोड़ना सबसे उ�चत रहता ह� ता�क यह जल्द� से और एक-
समान रूप से सूख सक� ।   

 य�द पत्थर का फशर् नह� ंह� तो आप यह स�ुनिश्चत कर� क� बांस कच्च ेफशर् के संपकर्  म� ना आए अन्यथा 
यह खराब हो सकता ह�। िजस भी कमरे म� बासं को भंडा�रत �कया जाना ह� उसे अच्छे से सूखा हुआ और 
हवादार होना चा�हए।   

 जब बांस को पहल� बार काटा जाता है तो उसम� बहुत अ�धक नमी होती है और य�द भंडारण �ेत्र नम है 
तो इस बात क� प्रबल संभावना है �क उसम� फफंूद लग जाएगी जो न केवल बांस का रंग खराब कर देती 
है बिल्क उसक� मजबूती को भी प्रभा�वत करती है। 

 �वद्या�थर्य� को बांस तैयार करने क� प्र�क्रया के बारे म� बताएं और बांसरु� बनाने के �लए बासं को तैयार 
करना काफ� ज�टल प्र�क्रया है इसके बारे म� भी बताइए। 

 

वणर्न कर� 
• बांस को तैयार करने क� प्र�क्रया के कुछ चरण ह� िजनका वणर्न इस प्रकार है: 

 बांस को अनुमा�नत लंबाई म� काटना। 

 बांस को उपचा�रत करना: बासं को उपचा�रत करना उसे उपयोग के �लए सुखाना मात्र नह� ंहोता ह� 
क्य��क जब उसम� नमी होती ह� तो आप उसका उपयोग नह� ंकर सकत ेह�। इसके अलावा, जलने के बाद 
बांस को ठ�क करना प्राकृ�तक रूप से सुखाने क� �व�ध क� तुलना म� इसे अ�धक मजबूत बना देता ह�। 

 बांस जलाकर उचार �व�ध: इसम� हरे बांस को गैस ब्लोअर से उ�चत प्रकार जलाकर सुखाया जाता ह�। 

 आप इन्ह� �कसी भी हाडर्वेयर स्टोर से खर�द सकते ह�। बस अपने �लए खाल� काचं क� बोतल और एक 
गैस ब्लोअर ले आइए। 

 ब्लोअर आमतौर पर अलग-अलग नोजल के साथ आते ह� जो अलग-अलग उपयोग तथा उद्देश्य� से 
संबं�धत होता ह�। 

 ब्लोअर, बांस से लगभग 90 प्र�तशत नमी �नकाल देता है। बांस को शषु्कता क� इस िस्थ�त तक पहँुचने 
म� स्वाभा�वक रूप से लगभग एक वषर् का समय लग सकता है। 

 बांस के अदंर के राल को सतह पर ले आता है। सतह पर समान रूप से फैलने के बाद जब यह राल 
सूख जाता है तो यह वा�नर्श के समान एक अत्य�धक कठोर, चमकदार जल प्र�तरोधी सतह बनाता है 
िजसका उपयोग आप लकड़ी को सील करने के �लए करते ह�। 

 दरअसल यह उपचार बांस क� आण�वक संरचना को बदल देता है िजससे बांस �चरकाल�न उपयोग के 
�लए तैयार हो जाता ह� और मजबूत हो जाता ह�। 
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बो�लए 
बांस को तैयार करने और उपचा�रत करने क� प्र�क्रया इस प्रकार होगी: 

• सभी 20 टुकड़� को उनक� आवश्यक लंबाई म� काट ल�। 

• बाद म� उपयोग के �लए जड़ वाले भाग को हटा द�। 

• शेष टुकड़� म� से, आपके पास लगभग चाल�स टुकड़ ेहोने चा�हए। 

• सभी 40 टुकड़� को एक बार म� जला द� अथार्त गैस ब्लोअर से नमी �नकालने क� को�शश कर�। 

• सभी टुकड़� क� पूर� लंबाई म� नोड्स के माध्यम से छोटे-छोटे छेद कर�। 

• इन सबको अं�तम रूप से सखुाने के �लए एक रैक पर रख द�। 
 

ग�त�व�धयां 
• क�ा को चार बराबर समूह� म� बाँट�। 

• उन्ह� बांस के भंडारण और छंटाई क� प्र�क्रया को समझाने के �लए कह� 
• प्रत्येक प्र�तभागी को एक-एक करके अपने �वचार प्रस्तुत करने के �लए कह�। 

• प्रत्येक समूह क� उनके प्रदशर्न के �लए सराहना कर� और उनके साथ अपनी प्र�त�क्रया साझा कर�। 
 

 

सारांश 
• अब, सत्र म� सीखी गई मुख्य बात� को दोबारा दोहराएँ। 

• प्र�तभा�गय� से उनके संदेह दरू करने और उनके सभी प्रश्न� का संतोषजनक उ�र देने को कह�। 
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 यू�नट 12.3: ब�त तथा बैम्बू का प�रशोधन 

  यू�नट उद्देश्य  
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

• बांस और ब�त का प्रसंस्करण कर� 
• बांस प्रसंस्करण से प�र�चत ह� 

 

उपयोग योग्य सामग्री 
• उपलब्ध वस्तुएं जसेै; काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् के �लए माकर् र पेन, डस्टर। 

• एलसीडी प्रोजके्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी। 

• संबं�धत औज़ार 

• प्र�तभागी मैनुअल 

•  �नद�श� क� प्र�तया ं
 

ऐसा क�रए 
• कायर्क्रम क� अगल� इकाई म� प्र�तभा�गय� का अ�भनंदन और स्वागत कर�। 

• सत्र शुरू करने से पहले उनसे पूछ�  �क क्या उन्ह� �पछल� इकाई से संबं�धत कोई संदेह है। 

• उन्ह� प्रश्न पूछने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 

• उनक� प्र�त�क्रयाओं को स्वीकार कर� और उनक� शंकाओं को संतोषजनक ढंग से दरू कर�। 

• उन्ह� बताएं �क अब वे ब�त और बासं प्रसंस्करण के बारे म� सीख�गे 
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बो�लए 
• प्र�तभा�गय� को ब�त और बासं के बारे म� बताएं। ब�त और बांस लकड़ी के �वकल्प के रूप म� काम करते 

ह� िजन्ह� उगाने म� अ�धक समय लगता है और यह महंगा होता ह�। ब�त और बांस नवीकरणीय ससंाधन 
ह� जो प्रचुर मात्रा म� उपलब्ध ह�, खासकर देश के उ�र पूव� �ेत्र म� इसी�लए, यहा ँउत्पादन आसान ह�। 

• उन्ह� उन मुख्य समूह� के बारे म� बताएं जहा ं ब�त और बांस क� उपलब्धता है - असम (लखीमपुर, 

ब�गाईगांव, गुवाहाट�, आ�द) और �त्रपुरा (अगरतला, नेलाघर, आ�द) को राष्ट्र�य और अंतरराष्ट्र�य स्तर पर 
ब�त तथा बांस के उत्पाद� के प्रमुख स्थान� के रूप म� मान्यता प्राप्त है। असम, बांस क� लगभग 67 
प्रजा�तय� म� से 50 प्रजा�तय� का गढ़ ह�। इसके अलावा, ब�त तथा बांस हस्तकला के अन्य प्रमुख क� द्र 
ह�; म�णपुर, पूव��र �ेत्र म� अरुणाचल प्रदेश, पिश्चम बंगाल, केरल और उड़ीसा ह�।  

• कामगार कार�गर: म�णपुर क्लस्टर म�, लगभग 1.5 लाख कार�गर ब�त तथा बांस के हस्त�शल्प के उत्पादन 
म� शा�मल होते ह�। 

• कच्चा-माल सामग्री: ब�त क� �व�भन्न प्रजा�तयां उत्पादन म� इस्तेमाल क� जाती ह� | कुछ प्रमुख प्रजा�तया ं
ह�; [जाती (कैलैमस टेनुइस), ट�टा (कैलैमस लेप्टेसै�डक्स), लेजाई (कैलमैस फ्लो�रबंडस), सुंडी (कैलमैस 
गरुबा) और रैडांग (कैलैमस फ्लैगेलम)], बासं [मूल� (मैलोकैना बम्बूसोइड्स), �हल जा�त (ऑक्सीटेनथेरा 
पर�वफोला), काको (ड�ड्रोकैलेमस है�मल्टोनी), डाल ू(�टनोस्टाच्युम डलोआ)] इत्या�द ह�, इसके अलावा कच्च-े
माल म� क�ल�, कांच, वा�नर्श, प्लाईवुड, �मट्ट� का तेल, तारपीन का तेल, �चपकने वाला द्रव्य या ग�द, 

प्लािस्टक का जाल इत्या�द सामग्री भी शा�मल होती ह�। उत्पाद� के रंग और वा�नर्श के �लए उपयोग 
क� जाने वाल� सामग्री म� “भातार फेन” (या�न उबले हुए चावल का मांढ़), आम के प�े, इमल� के प�े, 

मेजेन्टा (एक प्रकार का रासाय�नक डाई पदाथर्), कलाबती चाच (लाख) राल, �मथाइलेटेड िस्प�रट, रबी 
मुस्तफ� इत्या�द आते ह�। 
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वणर्न कर� 
उत्पाद प�रर�ण के पारंप�रक तर�क� का वणर्न क�िजए: 

• चीनी क� कम मात्रा के दौरान बांस क� कटाई करना: लगभग सभी पौध� म� चीनी क� मात्रा मौसम के 
अनुसार बदलती रहती है। भारत म�, उदाहरण के �लए, यह स�दर्य� क� तुलना म� वसंत म� अ�धक होती 
है। इस�लए, अगस्त से �दसंबर के बीच बांस क� कटाई करने क� सलाह द� जाती है। 

• प�रपक्वता के स्तर पर पहँुचने पर चीनी क� मात्रा कम होने पर बांस क� फसल क� कटाई: बांस म� 
चीनी क� मात्रा फसल क� उम्र के साथ भी बदलती रहती है। यह पहले वषर् के दौरान सबसे कम होती 
है ले�कन एक वषर् पुराने बासं को तो काटने क� सलाह भी नह�ं द� जाती ह� चूं�क इस समय बांस बहुत 
कमज़ोर होता है और ऊपज भी काफ� कम होती ह�। आमतौर पर, बांस 3-4 साल म� प�रपक्व हो जाता 
है। 

• कटाई के बाद बाँस क� कलम का वाष्पोत्सजर्न: बाँस म� शक्कर क� मात्रा को कटाई के बाद भी कम 
�कया जा सकता ह�। इसके �लए आपको बांस को कुछ �दन� के �लए सीधा रखकर या पेड़� के सहारे 
झुकाकर रखना होगा, धीरे-धीरे प्राकृ�तक रूप से इनम� से शकर् रा तत्व उड़ जाएगा । पौध� म� पैर�काइमा 
नामक को�शकाएं काटने के बाद भी कुछ समय तक जी�वत रहती ह�। इस अव�ध के दौरान, संग्र�हत 
खाद्य सामग्री का उपयोग �कया जाता है और इस प्रकार, बांस म� चीनी/स्टाचर् क� मात्रा कम हो जाती 
है। 

• बाँस को पानी म� �भगोना: इंडोने�शया, �वयतनाम और अफ्र�का म�, बाँस क� मज़बूती को बढ़ाने के �लए 
एक आसान तर�का अपनाया जाता ह� िजसम� बाँस को पानी म� डूबाकर रखा जाता ह�। पानी म� �भगोने 
से बांस म� मौजूद अ�धकांश सैप द्रव्य-पदाथर् �नकल जाता है। कुछ श्र�मक� ने सझुाव �दया है �क 4 से 
12 सप्ताह क� �भगोने क� अव�ध बांस के �लए पयार्प्त होती है। 

• खुल� आंच पर बांस को पकाना: बांस क� सतह पर तेल लगाने के बाद आंच पर इन्ह� सेकना हरे गोल 
बांस� के प�रर�ण का एक और पारंप�रक तर�का है। इस प्र�क्रया म� बांस का बाहर� खोल तेजी से सूख 
जाता है और स्टाचर् तथा अन्य शकर् रा तत्व अपघ�टत हो जाते ह�। य�द हम आंच पर सेकने के बजाए 
बांस को पानी म� उबालते ह� तो यह फूल जाएगा जो �क बांस को �सकुड़न से बचाने का अच्छा तर�का 
है। इस प्रकार दोन� तर�क� से बांस को सुखाने क� प्र�क्रया संतु�लत हो जाती ह�। बांस को सेकते वक्त 
आंच को धीमा-धीमा र�खए और �नरंतर घुमाते र�हए ता�क यह जले नह�।ं अत्य�धक त�पश/सुखाने से 
यह गंभीर रूप से खराब हो कर टूट भी सकता ह�। यह तर�का आढ़े-�तरछे बांस को सीधा करने म� भी 
काम आता ह�। 

• चूने से धुलाई और अन्य लेप लगाना: इंडोने�शया म� घर बनान ेवाले मजदरू� द्वारा �व�भन्न प्रकार के 
लेप� का उपयोग �कया जाता है, जैसे; टार (राल), लाइम वॉश सॉल्यूशन, टार और लाइम वॉश सॉल्यूशन 
तथा रेत �छड़का हुआ टार/राल । ये लेप केवल तभी अच्छे से काम करते ह� जब बांस के �कसी कटे-
फटे �हस्से या खुरदरु� सतह�, खुल� हुई गांठ�, दरार� पर इन्ह� �नरंतर लगाया जाता ह�। 
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 बो�लए 
प्र�तभा�गय� को बताए ं�क व ेसूखे बांस के उपचार के बारे म� यहाँ सीख�गे। उन्ह� इस प्र�क्रया के बारे म� बताए:ं 
 
�भगोना: हवा म� सुखाए गए बांस� को उनक� प्रजा�त-प्रकार, आयु, मोटाई और अवशोषण आवश्यकता 
के आधार पर केवल एक �निश्चत अव�ध के �लए ह� �कसी प�रर�क घोल (तेल या �वलायक पर 
आधा�रत) म� डुबोया जाना चा�हए। इस तरह क� उपचार प्र�क्रया का भारत म� उपयोग �कया जाता 
ह� ले�कन, द�ुनयाभर म� और कह�ं भी नह�ं! चूं�क सोल्यूशन का प्रसार मुख्य रूप से को�शकाओं के 
माध्यम से होता है। 
 

गमर्-ठंडी प्र�क्रया: एफआरआई, देहरादनू म�, एक गमर्-ठंडा ट�क प्र�क्रया �वक�सत क� गई है। हालां�क, 

आ�थर्क घटक� क� वजह से यह कह�ं और व्यापक रूप से उपयोग म� नह�ं लाई जाती है। प्राकृ�तक 
रूप से हवा तथा धूप से सखुाई गई सामग्री को स्ट�म कॉइल या �कसी अन्य ह��टगं व्यवस्था वाले 
ट�क म� लोड �कया जाता है। ट�क को �फर एक गमर् के्रओसोट: �धन तेल �मश्रण से भर �दया जाता 
है और तापमान को लगभग 90 �डग्री सेिल्सयस तक बढ़ने �दया जाता है, जो �क लगभग 3-6 घंटे 
तक क� अव�ध के �लए उसी तापमान पर बनाए रखा जाता है। 
 

दबाव उपचार पद्ध�त: दबाव उपचार पद्ध�त का उपयोग करना सैद्धां�तक रूप से संभव है, ले�कन 
कई देश� म� इसके �लए सामान्य प्रयोज्यता अभी तक �वक�सत नह�ं हुई है। कम दबाव (5-7 
�कग्रा/सेमी2) के तहत उपचार �क्रया �कए जाने पर भी पतल� सतह� वाले बांस� क� प्रजा�तयां चटकने 
के �लए अ�तसंवेदनशील होती ह�। ड�ड्रोकैलेमस िस्ट्रक्टस जैसी मोट� सतह� वाल� बांस प्रजा�तय� के 
गोल और आधे कटे हुए बांस� को के्रओसोट: �धन तेल (1:1) से 14 �कग्रा/सेमी2 के हाइड्रो�लक 
दबाव म� उपचा�रत �कया जा सकता है। गोल या आधे �वभािजत बांस� म� 88 और 92 �कग्रा/मी3 
के बीच तक क� मात्रा म� प�रर�क तत्व को अवशो�षत करके रखा जा सकता है। 
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सारांश 
• प्र�तभा�गय� के साथ मुख्य �वषय� को दोबारा दोहराएं। 

• य�द उनके पास इकाई से संबं�धत कोई प्रश्न है तो उनके सवाल� का समाधान कर�। 

• उन्ह� प्रश्न पूछने और उनके प्रश्न� का संतोषजनक उ�र देने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
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यू�नट 13.1 – �व�भन्न साम�ग्रय� को जोड़ना 

 

13. �व�भन्न साम�ग्रय� को जोड़ना 
 

HCS/N8716 
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सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
•  बांस हस्त�शल्प म� उपयोग क� जाने वाल� �व�भन्न साम�ग्रय� को इकट्ठा कर�। 
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 यू�नट 13.1: �व�भन्न साम�ग्रय� को एक�त्रत करना 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

•  बांस हस्त�शल्प म� उपयोग क� जाने वाल� �व�भन्न साम�ग्रय� को इकट्ठा कर�। 
 

उपयोग �कए जाने वाले स्त्रोत 
• उपलब्ध वस्तुए ंजैसे काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् माकर् र पेन, डस्टर। 

• एलसीडी प्रोजेक्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी 
• औज़ार तथा उपकरण 

• प्र�तभागी मैनुअल 

• ह�डआउट्स क� प्र�तया ं
 

ऐसा क�रए 
• कायर्क्रम म� प्र�तभा�गय� का स्वागत है। 

• प्र�तभा�गय� को अपना, अपने नाम और कायर् अनुभव का उल्लेख करते हुए अपना प�रचय द�। 

• सत्र शुरू करने से पहले उन्ह� बताए,ं और जान� �क व ेइस कायर्क्रम म� क्या सीखने जा रहे ह�। 

• प्रस्तु�त स्लाइड क� सहायता से प्र�श�ण के बु�नयाद� �नयम स्था�पत कर�। 

• उन्ह� बताए ं�क व ेएक दसूरे को बेहतर तर�के से जानने के �लए खेल क� शुरुआत कर�। 
 

पू�छए 
• �वद्या�थर्य� से पू�छए क� साधारण बासं क� बुनाई म� �कन-�कन औजार� का उपयोग �कया 

जाता ह� | 
 

ऐसा क�िजए 
• उनक� प्र�त�क्रया स्वीकार कर� और उन्ह� समूह के साथ अपने �वचार साझा करने के �लए 

प्रोत्सा�हत कर�। 

• सु�निश्चत कर� �क प्र�तभागी अपने �वचार व्यक्त कर� ले�कन साथ ह� उन्ह� मुख्य �वषय से 
भटकना नह� ंचा�हए। 
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बो�लए 
बांस क� साधारण बुनाई म� उपयोग �कए जाने वाले मखु्य उपकरण ह�: बड़ा चाकू, खुरचने वाला चाकू, ब्लेड, 

आर�, पे्र�सगं रॉड और वकर् ब�च तथा कुस�। ये उपकरण नीचे �चत्र 1 और �चत्र 2 म� दशार्ए गए ह�। 

• आर�: कलम� को वग� म� काटने के �लए आर� क� आवश्यकता होती है। इसके �लए हैकसॉ या ह�डसॉ 
का उपयोग �कया जा सकता है। एक आर� ब्लेड और लकड़ी के ह�डल का उपयोग करके एक ह�डसॉ 
को खुद भी तैयार �कया जा सकता है। 

• खुरचने वाला चाकू: खुरचने वाले चाकू का उपयोग बाँस क� कलम� क� हर� परत को हटाने और बाँस 
के खंड� को टुकड़� म� काटने के �लए �कया जाता है। खुरचने वाले चाकू को बहुत तेज़ धार वाला और 
मजबूत होना चा�हए ता�क खुरचने के बाद बांस क� कलम� �चकनी और एक समान सतह वाल� हो 
सक� । स्कै्र�पगं चाकू य�द ना हो तो ब्लेड का भी उपयोग �कया जा सकता है। 

• बड़ा चाकू: बासं क� कलम के �हस्स� को टुकड़� म� बाटंने के �लए एक बड़ ेचाकू क� जरूरत होती है। 
चाकू अच्छ� गुणव�ा का होना चा�हए,  या�न यह मजबूत और उच्च शे्रणी के स्ट�ल से बना होना 
चा�हए। 

• तेज़ धार वाला प��याँ छ�लने वाला चाकू: िस्ट्र�पगं नाइफ या छ�लने वाले चाकू का उपयोग बांस क� 
कलम� को पतल�-पतल� पट्�टय� म� काटने के �लए �कया जाता ह�। 

• एक अच्छ� क� ची: बांस के सादे बुने हुए �डज़ाइन को अं�तम रूप देने के �लए और उभर� हुई या इधर-
उधर �नकल� हुई पट्�टय� तथा धाग� को काटने के �लए एक अच्छ� क� ची क� बहुत आवश्यकता होती 
है। 

• प्रसैींग रॉड: बांस क� प��य� को दबाने वाल� छड़ पतल� धात ुक� एक लंबी पट्ट� होती है। यह मुख्य 
रूप से बुनाई के दौरान बासं क� प��य� को �हलने से रोकने के �लए उपयोग �कया जाता है। आम 
तौर पर, पे्र�सगं रॉड का आकार 5 सेमी चौड़ा, 1-2 सेमी मोटा और 20-80 सेमी लबंा होता है। बांस क� 
प��य� को दबाने वाल� छड़ �बल्कुल सीधी और सपाट होनी चा�हए। 

• कायर्�ेत्र और कुस�: बांस-उत्पाद� के बुनकर� को थकान से बचाने के �लए कायर्�ेत्र और कुस� को इस 
प्रकार �डजाइन �कया जाना चा�हए �क बुनकर कई घंट� तक बैठन ेऔर ज�टल काम करने म�  सहज 
हो और कोई समस्या महसूस ना कर�। आम तौर पर,  कायर् ब�च 150 सेमी लबंा, 20 सेमी चौड़ा, 4-5 सेमी 
मोटा और 70 सेमी ऊंचा होता है। बुनकर क� कुस� क� ऊंचाई 35-40 स�ट�मीटर होनी चा�हए। कायर्�ेत्र 
म� कुस� क� ऊंचाई बुनकर क� आवश्यकता अनुसार बढ़ाई-घटाई जा सकती है ता�क वह आरामदायक 
िस्थ�त म� काम कर सक� । 
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वणर्न कर� 
•  अब �वद्या�थर्य� को बासं से बने कुछ सामान्य उत्पाद� के बारे म� बताएं। वतर्मान बाजार क� मांग 

और �नयार्त �मता को देखत ेहुए उद्यमी या तो बासं या �फर लकड़ी के �नम्न�ल�खत उत्पाद� का 
�नमार्ण शुरू करने का प्रस्ताव दे रहे ह�। 

 बांस का बुना हुआ पदार् या स्क्र�न 

 कटार 

 फल खाने के कांटे 

 पाट� म� प्रयुक्त टूथ-�पक 

 चावल का चम्मच 

 पीठ खुजलाने वाले और कान खुजलाने वाले उपकरण 

 पौधे को सहारा देने वाल� छ�ड़याँ 
 टूथ �पक 

 कुस�/ सोफ़े क� गद्द� 
 आइसक्र�म क� चम्मच 

 लकड़ी का टे्र 

 बांस के पद� 
 चाकू का ह�डल 

 फूलदान और ऐश टे्र 

 फोिल्डगं पंखे 

 लाठ� 
 द�वार पर लटकाने तथा सजाने वाल� वस्तुए ं
 

• प्लेटेड या बुनी हुई टोकर�: प्लेटेड टोकर� म� अ�नवायर् रूप से दो चीज� का ध्यान रखना होता ह� 
या�न वापर् बुनाई और वेफ्ट बुनाई, जो एक दसूरे को पार करते ह� और सुंदर �डजाइन बनाते ह�। 
प्लेटेड टोक�रयाँ अलग-अलग �डज़ाइन� तथा पटैनर् म� तैयार क� जाती ह�, जैसे; चेक, ट्�वस्टेड, �क्रस-
क्रॉस, �लपटा हुई पट्�टय� का �डजाइन और हेक्सागोनल आकृ�त इत्या�द। कपड़ ेऔर गहने और 
रोजमरार् क� जरूरत क� वस्तुओं को रखने के �लए इस्तेमाल क� जाने वाल� टोक�रयाँ, लकड़ी के 
सूटकेस आ�द आमतौर पर इसी �व�ध से तैयार �कए जाते ह�। 
 

• सींक का काम: सींक के काम म�, वापर् बुनाई लचील� नह�ं होती ह�, ले�कन वेफ्ट ताना लचीला होता 
है और बार�-बार� से वापर् के ऊपर और नीचे से गुजारा जाता है िजससे काफ� सुदंर पैटनर् बनता ह�। 
इसी तर�के से वापर् ताने को कम खींचकर बुना जाता है। इसी तर�के से चाय के बागान म� उपयोग 
क� जाने वाल� चाय क� प��याँ इकट्ठ� करने क� टोक�रयाँ तैयार क� जाती ह�। 
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• गोलाकार बुनाई वाल� टोकर� : वापर् ताने को पयार्प्त लम्बाई क� लकड़ी द्वारा व्यविस्थत �कया 
जाता है। ऐसी लकड़ी को टोकर� म� व्यविस्थत करने से पहले उसे लचीला बनाने के �लए कुछ 
समय तक पानी म� �भगोया जाता है। जब बुनाई क� प्र�क्रया चल रह� होती हो तो केवल गोल-गोल 
आकृ�त म� ह� लकड़ी को बांधने क� को�शश कर� इससे टोकर� का आकार अच्छा बना रहता है। 
अंततः टोकर� के �कनारे को एक पतल� और लचील� लकड़ी क� पट्ट� से �सला जाता है। सामग्री 
इकट्ठा करने क� टोक�रयाँ, राशन भंडारण क� टोक�रयाँ, �मट्ट� ढोने क� टोक�रयाँ, पत्थर के टुकड़� 
को ढोने क� टोक�रयाँ, कोयला इत्या�द ढोने और भंडारण के �लए भी उपयोग क� जाने वाल� 
टोक�रयाँ इसी �व�ध से बनाई जाती ह�, िजसे तकनीक� रूप से 'बी-िस्कप' (‘bee-skip’) �डज़ाइन के 
रूप म� जाना जाता है। 
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बो�लए  
• अब छात्र� को बांसुर� बनान ेक� प्र�क्रया के बारे म� बताएं क्य��क पहल� नज़र म� बांसुर� बनाना कुछ 

खास काम नह� ंलग सकता है। छात्र� को बांस ले आने के �लए क�हए और इसे लंबाई म� काटन े
तथा इसम� कुछ छेद करने के �लए क�हए। 

• छात्र� को यह भी समझाए ं�क कॉन्सटर् �पच (या उस मामले के �लए आप जो भी �पच चाहते ह�) 
के अनुरूप गुणव�ापूणर् बासंुर� का �नमार्ण कैसे करते ह�, जो जीवन भर चले, �निश्चत रूप से एक 
बाँसुर� का �नमार्ण भी एक �व�ान और एक कला है। 

 

 

वणर्न कर� 
मूलत: बाँसुर� बनाने क� प्र�क्रया को �नम्न चरण� म� �वभािजत �कया जा सकता ह�: 
 

• आंत�रक नोड को पूर� तरह से हटा द�: इस चरण म� बांस के “बोर” या�न गोल �सरे को साफ करना 
होता है। यहाँ बोर शब्द से तात्पयर् बांस के �सरे से लेकर इसके अंदर के भाग से भी ह�। बासँ तैयार 
करते समय �झिल्लय� को छेदने के पीछे का मकसद �सफर्  और �सफर्  हवा के प्रवाह से जल्द� बांस 
को सुखाना ह�। ले�कन बाँसुर� बनाने के �लए हम� बोर को यथासंभव रूप से पूरा अच्छे से साफ 
करना होगा ता�क इसका आंत�रक �हस्सा खोखला हो जाए। ले�कन यह भी ध्यान देना महत्वपूणर् 
होता है �क बाँसुर� बनाने क� प्र�क्रया म� �झिल्लय� को पूर� तरह से न हटाया जाए ता�क बांस बहुत 
ज्यादा �सकुड़ ेनह�ं। य�द �झिल्लय� को जलने के बाद पूर� तरह से सीधे हटा �दया जाता है तो इस 
बात क� संभावना बढ़ जाती है �क बांस �सकुड़ जाएगा और/या फट जाएगा।  

• बाँसुर� का मखु-स्थान बनाना: सभी तरह क� बाँसुर� म� एक मुख-स्थान होना चा�हए जहां से आप 
अपने मुंह से हवा फंूकते ह�। चूं�क प्रत्येक प्रकार क� बांसुर� का एक अलग तरह का मुख-स्थान 
होता है,  इसी�लए, म� इसे बनाने का तर�का यहाँ नह�ं बता सकता क्य��क इसका कोई एक तर�का 
नह�।ं 

• बांसुर� बजाकर गुणव�ा क� जांच कर�: मुख-स्थान बनाने के बाद अगले चरण म� बांसुर� बजाना 
आता है यह देखने के �लए �क यह कैसी ध्व�न उत्पन्न कर रह� ह�। इस स्तर पर हम केवल यह 
पता लगाने क� को�शश करते ह� �क बासँुर� �बना छेद के �सफर्  मखु-स्थान से ह� कैसा स्वर उत्पन्न 
कर रह� ह�। 

• बाँस को वां�छत लंबाई से थोड़ा अ�धक काट�: बांसुर� का मुख-स्थान बनाने के बाद अगले चरण म� 
बांस को उस �वशेष स्वर को उत्पन्न करने के �लए िजसे हम प्राप्त करना चाहते है इसको वां�छत 
लंबाई म� काट द�िजए।  

• ध्व�न �छद्र� को �ड्रल कर�: एक बार जब हम बांस को आवश्यक लंबाई म� काट लेते ह� तो अगला 
चरण ध्व�न �छद्र� को �ड्रल करना होता है। 
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• बांसुर� को और सूखने के �लए छोड़ द�: �छद्र� को �ड्रल �कए जाने के बाद एक बार �फर से बांसुर� 
को कुछ और �दन� के �लए गमर् तथा शुष्क वातावरण म� सूखने के �लए रख द�िजए। इसम� ज्यादा 
समय नह�ं लगेगा क्य��क छेद �ड्रल �कए जा चुके ह� और हवा का भरपूर प्रवाह बाँसुर� म� से होता 
रहेगा। 

• बाँसुर� के बोर को पो�लश कर�: जब आप अपनी बाँसुर� से संतुष्ट हो जाए तो �क बांसुर� पूर� तरह 
से सूख गई है तो आप बोर को पॉ�लश कर सकते ह� ता�क बची हुई गांठ� को बाहर �नकाला जा 
सक� । िजस स्तर तक आप इस प्र�क्रया को �खच�गे उसी स्तर तक आपके द्वारा बनाई जा रह� 
बांसुर� क� गणुव�ा �नभर्र करेगी। 

• बोर को सील कर� या ऑइल कर�: एक बार जब बांसरु� पूर� बनकर तैयार हो जाती है तो बांस को 
संर��त करने के �लए बोर को �कसी तरह से उपचा�रत और प�रर��त करने क� आवश्यकता होती 
है। याद रख� �क बाँस एक लकड़ी क� ह� तरह क� सामग्री होती है िजसम� दानेदार सतह होती है। 
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दशार्इए 
छात्र� को बताए ं�क व ेअब क� डल होल्डर बनाना सीख�गे। प्र�तभा�गय� को क� डल होल्डर बनाने के 
चरण समझाएं। 
 

 चरण 1: बांस को आवश्यक माप म� काट�। सुन्दर प्रभाव पैदा करने के �लए िस्टक को अपने 
मनचाहे भूरे रंग म� जलाए।ं 

 चरण 2: बाँस क� दो छ�ड़य� को क्रॉस कर�, अब प्रत्येक �सरे से 10 से.मी. दरू� पर एक छेद 
बनाएं जहां दोन� छड़� ओवरलैप कर�। एक और छेद कर� - पहले से 5 सेमी क� दरू� पर। �फर 
बोल्ट के रूप म� 3 सेमी के टुकड़� को काटने के �लए सरौता का उपयोग कर�। 

 चरण 3: �छद्र� म� ग�द डाल� और छड़� एक साथ रखने के �लए बोल्ट डाल�। 

 चरण 4:  �चत्र म� दशार्ए अनुसार ड�ंडय� को बांधने के �लए रबर ब�ड का उपयोग कर�। 

 चरण 5: ना�रयल के रेशे और प्राकृ�तक ग�द को एक साथ �मलाइए। �नमार्ण-कायर् शुरू करने 
से पहले, अपने हाथ� क� सुर�ा के �लए रबर के दस्ताने पहन ल�। अब ता�क यह रेशे अच्छे से 
�चपक जाए उसके �लए कम-से-कम 2 घंटे के �लए रेश� को ग�द म� छोड़ द�। 

 चरण 6: सबसे पहले आपको ना�रयल क� कॉइर या�न ना�रयल पर लगे रेश� या जटाओं को 
चौकोर आकार म� सेट करने क� जरूरत होती है। इसके �लए उपयुक्त कंटेनर/ एल्यूमी�नयम 
फॉमर्/ 20x20 सेमी का प्रयोग कर�। �फर एक बतर्न नुमा आकृ�त बनाइए िजसे हम दो भाग� म� 
काट ल�गे। अब �न�मर्त आकृ�त को कम-से-कम 48 घंटे के �लए सूखने के �लए छोड़ द�। 

 चरण 7:  तार के दो 20 सेमी के टुकड़ ेकाट� और कॉइर के दोन� भाग� को एक साथ रखने के 
�लए उनका उपयोग कर�। द�वार पर लगाने के �लए इसके पीछे एक हुक भी लगाए। 

 

बो�लए  
• प्र�तभा�गय� से कह� �क अब व ेबांस क� टोक�रयाँ बुनना सीख�गे। टोक�रयाँ �व�भन्न प्रकार क� 

वस्तुओं के �लए भंडारण प्रदान करती ह� और अक्सर घरेलू सजावट म� भी उपयोग क� जाती ह�। 

• प्र�तभा�गय� को बांस क� टोक�रयाँ बुनने के चरण समझाएँ।  
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दशार्इए 
• चरण 1: टोकर� का आधार/तला बनाने के �लए सबसे पहले आपको बांस क� 5 छड़ो को एक दसूरे 

के समानांतर रखना होगा |  इन छड़ो को प्रत्येक के बीच 3/8 क� दरू� पर रखना होगा ।  

• चरण 2: बांस क� छड़ को मोड़ना | टोकर� का आधार बनाने के बाद �कनार� पर जो छड़� के �हस्से 
बच�गे उन्ह� ऊपर क� ओर इकसार एक ह� कोण म� मोड़ द�िजए ।  

• चरण 3: टोकर� के तले से बीच क� एक डडंी को अलग करना | तीसर� या आठवी छड़ के �कसी 
भी कोने को अलग कर ल� । अब आपके पास 11 छड़ ेह�गी । 

• चरण 4: टोकर� क� बुनाई के �लए �तरछ� छड़ के आ�खर के छोर को अलग क� हुई छड़ पर रखे 
और �कसी �पन क� मदद से रोक द�।  

• चरण 5: आधार को मजबूती देना। इसका मतलब है �क टोकर� के आधार पर से उन चोकोर �छद्र� 
को बंद करना जो अभी तक खुले हुए है।  

• चरण 6: बुनाई जार� रखना | इसी प्रकार छड़ो के साथ नई डँ�ड़य� को जोड़ते हुए बुनाई जार� रख� 
। यह भी ध्यान रख� �क कोन� पर से ज्यादा ज़ोर से इन्ह� ना खींचे क्य��क इस कारण से टोकर� 
क� छड़ ेअंदर क� ओर मुड़ जाएंगी और टोकर� का आकार �बगड़ सकता ह� ।  

• चरण 7: आधार को अनं�तम रूप देना | अपनी बुनी हुई छड़ो क� पंिक्तय� को आधार क� तरफ 
धकेलत ेया खींचते हुए बनुाई पूर� कर�।  

• चरण 8: टोकर� के ऊपर के �हस्से क� �कन�रयाँ पूर� करना | अपनी बांस क� टोकर� क� आ�खर क� 
छड़� क� बुनाई तब बंद कर द� जब आप वां�छत ऊंचाई तक पहँुच जाएं ।  

• चरण 9: टोकर� क� छँटाई | बची हुई छड़ो को क� ची क� मदद से काट द� । ये छड़ े�पछल� कट� हुई 
पट्ट� से 1/2-2 इंच तक ऊंची होनी चा�हए।  

• चरण 10: टोकर� के �कनारे का �नमार्ण | टोकर� क� �कनार� बनाने के �लए आपको टोकर� क� सबसे 
ऊपर वाल� पंिक्त म� एक बांस क� अ�त�रक्त पट्ट� लपेटनी पड़गेी | 

 

सारांश 
• प्र�तभा�गय� के साथ मुख्य �बदंओु ंको दोबारा दोहराए।ं 

• य�द उनके पास इकाई से संबं�धत कोई प्रश्न है तो उसका समाधान क�िजए। 
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 ग�त�व�धया ं
• क�ा को चार बराबर समूह� म� बाँट�। 

• उन्ह� �नम्न चरण� का प्रदशर्न करने के �लए कह�: 
 बांसुर� बनाना 
 मोमब�ी होल्डर बनाना 
 बांस क� टोकर� बुनना 

• प्रत्येक समूह को एक-एक करके अपने �वचार प्रस्तुत करने को कह�। 

• प्रत्येक समूह क� उनके प्रदशर्न के �लए सराहना कर� और उनके साथ अपनी प्र�त�क्रया साझा कर�। 
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14. बैम्बू यू�ट�लट� ह�डीक्राफ्टस 
असेिम्ब्लंग कायर् म� उत्पाद गुणव�ा 

यू�नट 14.1 – उत्पाद गुणव�ा 

HCS/N8717 
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 सीखने के प्रमुख प�रणाम 
 

इस मॉड्यूल के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 
• �नद��शत �व�शष्टताओं के अनुसार, �व�भन्न पैकेिजंग साम�ग्रय� क� पहचान कर� और उनका उपयोग कर� 
• जब सामग्री गुणव�ा मानक� के अनुरूप न ह� तो आवश्यक कारर्वाई कर� 
• �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� पहचानी गई दोषपूणर् साम�ग्रय� और घटक�य भाग� क� �रपोटर् कर� 

और उन्ह� बदल� 
• सु�निश्चत कर� �क पै�कंग से पहले या पै�कंग के दौरान पैकेिजंग ��तग्रस्त न हो 
• सु�निश्चत कर� �क पैकेट क� सी�लगं ठ�क से क� गई ह� 
• सुधार योग्य दोष� क� पहचान कर� और उन पर पुनः कायर् कर� 
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 यू�नट 14.1: उत्पाद गुणव�ा 

यू�नट उद्देश्य 
इस यू�नट के अंत म� प्र�तभागी स�म ह�गे: 

• �नद��शत �व�शष्टताओं के अनुसार, �व�भन्न पैकेिजंग साम�ग्रय� क� पहचान कर� और उनका उपयोग कर� 
• जब सामग्री गुणव�ा मानक� के अनुरूप न ह� तो आवश्यक कारर्वाई कर� 
• �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� पहचानी गई दोषपूणर् साम�ग्रय� और घटक�य भाग� क� �रपोटर् कर� 

और उन्ह� बदल� 
• सु�निश्चत कर� �क पै�कंग से पहले या पै�कंग के दौरान पैकेिजंग ��तग्रस्त न हो 
• सु�निश्चत कर� �क पैकेट क� सी�लगं ठ�क से क� गई ह� 
• सुधार योग्य दोष� क� पहचान कर� और उन पर पुनः कायर् कर� 

 

उपयोग �कए जाने वाले स्त्रोत 
• उपलब्ध वस्तुए ंजैसे काला या सफेद बोडर्, चॉक के टुकड़ ेया सफेद बोडर् माकर् र पेन, डस्टर। 

• एलसीडी प्रोजेक्टर या िफ्लप चाटर् के साथ पीसी 
• औज़ार तथा उपकरण 

• प्र�तभागी मैनुअल 

• ह�डआउट्स क� प्र�तया ं
 

ऐसा क�रए 
• कायर्क्रम म� प्र�तभा�गय� का स्वागत है। 

• प्र�तभा�गय� को अपना, अपने नाम और कायर् अनुभव का उल्लेख करते हुए अपना प�रचय द�। 

• सत्र शुरू करने से पहले उन्ह� बताए,ं और जान� �क व ेइस कायर्क्रम म� क्या सीखने जा रहे ह�। 

• प्रस्तु�त स्लाइड क� सहायता से प्र�श�ण के बु�नयाद� �नयम स्था�पत कर�। 

• उन्ह� बताए ं�क व ेएक दसूरे को बेहतर तर�के से जानने के �लए खेल क� शुरुआत कर�। 
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ऐसा क�िजए 
• उनक� प्र�त�क्रया स्वीकार कर� और उन्ह� समूह के साथ अपने �वचार साझा करने के �लए 

प्रोत्सा�हत कर�। 

• सु�निश्चत कर� �क प्र�तभागी अपने �वचार व्यक्त कर� ले�कन साथ ह� उन्ह� मुख्य �वषय से 
भटकना नह� ंचा�हए। 

 

बो�लए 
• अब �वद्या�थर्य� को बताए ं�क गुणव�ा से क्या तात्पयर् होता है? य�द कोई उत्पाद ग्राहक क� 

अपे�ाओ ंको पूरा करता है, तो ग्राहक खशु होत ेह� और मानते ह� �क माल स्वीकायर् या सव��म 
गुणव�ा वाला है। य�द उसक� अपे�ाएँ पूर� नह� ंहोती ह�, तो ग्राहक यह मान लेगा �क माल 
�नम्न गुणव�ा का है। इसका मतलब यह है �क �कसी उत्पाद क� गुणव�ा को "ग्राहक क� 
इच्छाओं और अपे�ाओ ंको पूरा करने क� �मता" के रूप म� प�रभा�षत �कया जा सकता है। 

• यह भी बताए �क �व�नमार्ण �चत्र और �व�नद�श �डजाइनर� द्वारा तैयार �कए जात ेह� और इन्ह� 
उत्पादन ट�म को स्पष्ट रूप से बताना चा�हए �क �कस गुणव�ा क� आवश्यकता है और �कस 
कच्चे माल का उपयोग �कया जाना चा�हए। �नमार्ण क� तैयार� एक बार जब �डजाइन क� 
समी�ा और अं�तम रूप दे �दया जाता है, तो �नमार्ण क� योजना बनाने का समय आ जाता 
है। 
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उत्पाद �व�नद�श� को ठ�क करना 
�व�नद�श से तात्पयर् �कसी उत्पाद क� गुणव�ा संबंधी न्यूनतम एवं मूलभूत अपे�ा या मांग से है। इसी 
के आधार पर �नमार्ता या सेवा आपू�त र्कतार् उत्पाद बनाता है और ग्राहक को सेवाएं प्रदान करता है। 
 
�कसी उत्पाद क� गणुव�ा संबंधी �व�नद�श सीमा �नधार्�रत करने म�, �नम्न�ल�खत घटक� पर �वचार 
�कया जाना चा�हए: 
 
• उपयोगकतार् और/या ग्राहक क� ज़रूरत� तथा आवश्यकता। 

• वैधा�नक और �नयामक आवश्यकताओं अनुसार बताई गई उत्पाद क� सुर�ा और स्वास्थ्य संबंधी 
खतर� के संदभर् म� व�णर्त उत्पाद अपे�ाएं। राष्ट्र�य और/या अंतरराष्ट्र�य मानक� के अनुसार व�णर्त 
उत्पाद गुणव�ा अपे�ाएं। 

• �बक्र� लाभ प्राप्त करने के �लए बाज़ार म� मौजूद प्र�तस्पध� के उत्पाद संबंधी �व�नद�श। 

• माल क� योजना बनात ेसमय उत्पादन प्र�क्रयाओं और मशीन� क� �मता को ध्यान म� रखा जाना 
चा�हए। 

• लागत और प्राप्त मूल्य के बीच संतुलन बनाए रखना अ�त आवश्यक होता है। �व�नद�श िजतने स्पष्ट 
ह�गे, गुणव�ापूणर् माल बनाने और �वत�रत करने क� संभावनाएं उतनी ह� अ�धक हो जाएगी। 

• �डज़ाइनर द्वारा बनाए गए रेखा�चत्र� म� ग्राहक या बाज़ार द्वारा मांगे गए गुण� संबंधी �व�नद�श� का 
अनुपालन �कया जाना चा�हए और इसे सभी गुणव�ा मानक� को दशार्ना चा�हए। 

• उत्पाद गुणव�ा संबंधी प्रत्येक आयाम म� यथाथर्वाद� सहनशीलता और वैकिल्पक प्रदशर्न आवश्यकताएं 
होनी शा�मल होनी चा�हए। 

• उत्पाद क� गुणव�ा म� बाज़ार या ग्राहक स्वीकायर्ता का गुण उ�चत सीमा म� शा�मल होना चा�हए 
ता�क उत्पादन ट�म �दए गए �व�नद�श और आरेखण के अनुसार उत्पाद का उ�चत �नमार्ण कर सक� ।  

 
उपरोक्त को प्राप्त करने के �लए,  �बक्र� वातार् चरण के बाद, उत्पाद के �डजाइन, उत्पादन और 
गुणव�ा के �लए जवाबदेह लोग� से परामशर् �कया जाना चा�हए। �कसी भी उत्पाद का सामान्य 
�डज़ाइन कई व्यिक्तगत �वशेषताओं से बनाया जाता है। उदाहरण के �लए, ये �वशेषताएं एवं गुण 
�नम्न हो सकते ह�: 

 
•  आयाम, जैसे; लंबाई, व्यास, मोटाई या स्थान। 

•  भौ�तक गुण, जैसे; वजन, आयतन या मजबूती। 

•  �वद्युत गुण, जैसे; प्र�तरोध-�मता, वोल्टेज या करंट। 

•  भौ�तक स्वरूप, जैसे; रंग या बनावट;  

• व्यावहा�रक गुण, जैसे; आउटपुट या मी�ट्रक रै�खक इकाई प्र�त ल�टर। 

•  सेवा पर प्रभाव, जैसे; शैल�, अनुभव या उत्पाद से �नकलने वाले शोर का स्तर। 
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दशार्इए 

इसम� �नम्न�ल�खत चरण शा�मल ह�गे: 
1. �नमार्ण क� रणनी�त को प्राथ�मकता देना: उत्पाद �नमार्ण के ऐसे तर�के तैयार �कए जाने चा�हए 

िजनसे ऑपरेटर� द्वारा उत्पाद प्र�क्रयाओं को बहुत तेज़ी से, सव��म उपकरण� के साथ और 
�वस्ततृ दृिष्टकोण के साथ पूरा �कया जा सक� । 

2. अ�नवायर् मशीन�, संयंत्र, टूल�ंग और वैकिल्पक उपकरण प्रदान करना: �नमार्ण के �लए आवश्यक 
हर उपकरण व सामग्री का सावधानीपूवर्क चयन �कया जाना चा�हए और इस बात का भी ध्यान 
रखा जाना चा�हए �क प्रत्येक उपकरण व सामग्री उत्पाद संबंधी गुणव�ा क� मांग को पूरा करने 
म� मदद कर�। 

3. संतोषजनक गुणव�ा का कच्चा माल प्राप्त करना: कोई भी उत्पादक असंतोषजनक कच्चे माल 
से एक अच्छा उत्पाद नह�ं बना सकता इस�लए, प्रत्येक सामग्री के �लए �वशेष गुणव�ा �व�नद�श 
�ववरण �ल�खत रूप म� प्रदान �कए जाने चा�हए ता�क व्यापार �वभाग ठ�क वह� खर�द सके 
िजसक� आवश्यकता है। आमतौर पर, खर�दार� से अपे�ा क� जाती है �क वे आपू�त र्कतार्ओं से 
उसी उत्पाद क� खर�दार� कर� िजसे  संयुक्त राष्ट्र एज�सी का मूल्यांकन प्राप्त हो और उनके 
द्वारा अनुमो�दत �कया गया हो तथा एक बार आपू�त र् होने के बाद दकुान� म� �बक्र� से पहले 
भी उत्पाद� क� गुणव�ा जांच क� जानी चा�हए तभी उत्पाद खर�दा जाना चा�हए। आपू�त र्कतार्ओ ं
के साथ उनके द्वारा प्रदान क� जा रह� आवश्यक गुणव�ाओं और उत्पादन प्र�क्रयाओं का भी 
उल्लेख �कया जाना चा�हए। 

4. �डजाइ�नगं समी�ा और कायर् गुणव�ा �नयंत्रण: समी�ा ग�त�व�धय� के �लए योजनाएं तैयार 
होनी चा�हए, समी�ा कमर्चा�रय� के �लए उ�चत कायर् स्थान प्रदान �कया जाना चा�हए, उत्पाद 
क� �ल�खत समी�ा �रपोटर् भी तैयार क� जानी चा�हए। 

 

बो�लए 
• अब �वद्या�थर्य� को �कसी उत्पाद क� गुणव�ा जाचं म� उपयोग �कए जाने वाले �दशा�नद�श बताएं। 
�वद्या�थर्य� को बताए ं�क छोटे और मध्यम आकार के उद्यम� के �लए एक गाइड तैयार है, �नर��ण 
उपकरण उपलब्ध कराए गए ह�, पर��ा उपकरण क� जांच और अंशांकन क� योजना बनाई गई है, 

�नर��ण क�मर्य� का चयन और प्र�श�ण �कया गया है और प्रीपायलट और पायलट रन �कए गए 
ह�। �कसी को अ�त�रक्त �नर��ण बंद करके गुणव�ा संबंधी समस्या का समाधान करने क� कल्पना 
कभी नह� ंकरनी चा�हए। 
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समझाइए  
एक बार जब उत्पाद का स्वरूप और उत्पादन योजना पूर� हो जाए तभी प्रोडक्शन या�न उत्पादन प्र�क्रया 
शुरू करनी चा�हए। �नमार्ण कायर् के दौरान �नम्न�ल�खत महत्वपूणर् कारक ह� जो गुणव�ा को प्रभा�वत 
कर सकते ह�, इसी�लए इनपर �वशेष ध्यान �दया जाना चा�हए: 

 
• सेट-अप: पं�चगं, क�टगं, �प्र�ंटगं और लेब�लगं जैसी कुछ प्र�क्रयाएँ इस प्रकार सुसंगत होती ह� �क 
य�द प्रारं�भक सेट-अप सह� से पूरा हो जाए तो पूरा उत्पाद �व�नद�श� के अनुरूप ह� बनेगा। हालाँ�क, 

प्रथम-उत्पाद का नमूना-�नर��ण करके प्रारं�भक सेट-अप क� जाँच क� जानी चा�हए। 

• मशीन� और उपकरण: उत्पादन प्र�क्रया के दौरान समय-समय पर मशीन या उपकरण क� से�टगं म� 
प�रवतर्न होते रहते ह� जो बाद म� उत्पाद म� दोष पदैा कर सकते ह�। इस तरह क� प्र�क्रयाओं म� 
मशी�नगं, प्र�तरोध वेिल्डगं और �फ�लगं जैसी प्र�क्रयाएं शा�मल होती है। यहां समय-समय पर 
कायर्स्थल का एक दौरा मारकर �नर��ण करके उत्पादन प्र�क्रया क� जांच करना आवश्यक होता 
है। 

• ऑपरेटर: कुछ ऐसी उत्पादन प्र�क्रयाएँ होती ह� जहाँ उत्पाद का अं�तम स्वरूप ऑपरेटर क� �मता 
और फ़ोकस पर �नभर्र करता है, जैसे; वेिल्डगं और प��टगं का काम। ऐसी प्र�क्रयाओं को �नपुणता 
से पूरा करने के �लए ऑपरेटर क� प�रचालन रणनी�तय� का �नमार्ण योजना तैयार करने के समय 
तक पूरा होना अ�त-आवश्यक होता है। 

• सामग्री और घटक: आपू�त र्कतार्ओं क� माल-उत्पादन प्र�क्रयाओं पर �नय�मत जांच करके और जहां 
भी आवश्यक लगे उस स्तर पर �नर��ण करके कच्चे माल और गुणव�ा घटक� के मानक� को 
सु�निश्चत करना महत्वपूणर् होता है। 

 
उत्पादन के दौरान �नम्न�ल�खत िस्थ�तय� क� संभावनाएँ होती ह�: 
• शॉप-फ्लोर संचालक� के पास कोई स्पष्ट योजना नह�ं �क गुणव�ा के �कस मानक क� ज़रूरत ह�। 

• जांच का तर�का ऐसा था �क काम को ठ�क कहना क�ठन था ले�कन, गलत कहना बहुत आसान। 

• मशीन और यंत्र आवश्यक सहनशीलता हा�सल करने म� अ�म थे। 

• दकुान म� आने वाल� सामग्री और घटक अस्वीकायर् थे। 

• ऑपरेटर अप्र�श��त थे और नौकर� के लायक नह�ं थे; शॉप-फ्लोर आंत�रक �नयंत्रण या तो ठ�क से 
�नयोिजत नह�ं था या ठ�क से �क्रयािन्वत नह�ं �कया गया था, या दोन� ह�। 
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बो�लए 
• �वद्या�थर्य� को बताए ं�क गुणव�ा �नर��ण क� जांच प्र�क्रया आमतौर पर चार भाग� म� �वभािजत 
होती ह�। प्रत्येक उत्पादन चरण म� एक �वशेष प्र�क्रया शा�मल होती है। जब उद्योग� म� खर�दार� क� 
बात आती है तो ये सभी आयातक के टूलबॉक्स का �हस्सा होत ेह�। 

 

समझाइए  
जांच के दौरान चार तरह क� प्र�क्रयाएं अपनाई जाती ह�: 
 

1. प्री-प्रोडक्शन/उत्पादन पूवर् �नर��ण: उत्पादन पूवर् �नर��ण खर�दार को यह बताता है �क �कस 
प्रकार क� सामग्री या कच्चा-माल (या घटक�) का उपयोग उत्पादन म� �कया जाना ह�। कारखान� 
म� अक्सर घ�टया सामग्री खर�दकर उत्पादन लागत कम करने का संदेह बना रहता है, और 
इसका असर खर�दार पर पड़ता ह� चूं�क उसे �नम्न गुणव�ा वाल� वस्तु �मलती ह� (उदाहरण के 
�लए इलेक्ट्रॉ�नक उपकरण म� गलत प्रकार क� �चप लगाना)। प्री-प्रोडक्शन �नर��ण उत्पादन 
शुरू होने के बाद क� जाने वाल� प्र�क्रयाओं पर भी ध्यान क� �द्रत कर सकता है। उत्पाद क� 
गुणव�ा �नधार्�रत करने म� यह बहुत महत्वपूणर् होता ह� जैसे चीनी कारखाने खर�दार के �दए 
गए ब्लू�प्रटं का सम्मान नह�ं करते और उनक� मागं� को नज़रअंदाज़ कर देत ेह� (उदाहरण के 
�लए, कपड़ ेकाटने के पैटनर् खर�दार से प्राप्त होते ह�, और उन्ह� प्र�क्रया को आसान और तेज़ 
बनाने के �लए संशो�धत �कया जाता है) इस प्रकार गुणव�ा का स्तर प्रभा�वत होता ह�। 
 

2. उत्पादन के दौरान �नर��ण (अक्सर उद्योग म� इस स्तर को "डीयूपीआरओ" कहा जाता है), 
खर�दार को उत्पादन चक्र क� शुरुआत म� ह� औसत उत्पाद क� गुणव�ा का अंदाजा लगाने म� 
मदद देता है। यह आयातक� के पास मौजूद सबसे उपयोगी और सबसे कम प्र�सद्ध उपकरण 
है, जो आयातक अक्सर केवल अं�तम �नर��ण पर भरोसा करते ह� उनके �लए उत्पाद गुणव�ा 
जाँचने का यह बहुत ह� अच्छा तर�का ह�। यह �नर��ण आमतौर पर तब होता है जब कुछ 
उत्पाद तैयार हो चुके होते ह�। य�द जांच म� गुणव�ा संबंधी कोई त्र�ुट पाई जाती ह� तो उत्पादन 
प्र�क्रया म� बदलाव �कया जाता है। 

 

3. अं�तम यादृिच्छक �नर��ण (िजसे "पूवर्-�शपम�ट �नर��ण" भी कहा जाता है), क्यूसी या�न 
गुणव�ा जांच का सबसे कम अपनाया जाने वाला प्रकार है। यह तब �कया जाता ह� जब उत्पाद 
क� �शपम�ट क� मात्रा का कुल 100% परूा हो चुका होता है और कम से कम 80% पैक हो चकुा 
होता है, इस�लए यह एक वास्त�वक रूप से यादृिच्छक �नर��ण होता है (य�द गुणव�ा क� 
पहले जांच क� जा चुक� होती है तो �फर यह नह�ं �कया जाता) और इस �नर��ण क� वजह 
से आपू�त र्कतार् ग्राहक� को छल नह�ं सकते ह�।  
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यह आपू�त र्कतार्ओं पर गुणव�ा बनाए रखने के �लए दबाव डालता है और खर�दार� को गुणव�ा 
का आश्वासन देता है। इसका उद्देश्य वास्तव म� समस्याओं को जल्द� पकड़ने के बजाय 
�शपम�ट क� गुणव�ा क� पुिष्ट करना है। इस�लए, पैनी नज़र वाले �नर��क आमतौर पर हमारे 
ग्राहक� को अं�तम समय म� उत्पाद म� दोष खोजने से बचने के �लए एक DUPRO के साथ 
अं�तम �नर��ण पूरा करने क� सलाह देते ह�। 

 

4. कंटेनर लो�डगं �नर��ण, पूवर्-उत्पादन �नर��ण क� ह� तरह, यह �नर��ण पद्ध�त शायद ह� 
कभी इस्तेमाल क� जाती है। ले�कन कुछ �व�शष्ट मामल� म� यह एक साथर्क �वकल्प हो सकता 
है। यह तब उपयोगी हो सकता है जब खर�दार के पास एक सट�क लो�डगं योजना हो और इसे 
बहुत सट�क रूप से कायार्िन्वत �कया जाना बहुत ह� ज़रूर� हो (उदाहरण के �लए कुछ काटर्न 
तल पर रखने के �लए बहुत नाजुक होते ह�) या य�द पैकेिजंग पारंप�रक तर�के से नह�ं होती है 
(उदाहरण के �लए रोड्स पर लटकाए गए कुछ वस्त्र िजन्ह� काटर्न म� नह�ं रखा जा सकता)। 
यह �नर��ण यह भी सु�निश्चत करता है �क सह� प्रकार के उत्पाद� को सह� मात्रा म� बाहर 
भेजा जाए, जब आयातक अपने आपू�त र्कतार् पर भरोसा नह�ं कर सकता है या जब कई 
आपू�त र्कतार् अपने उत्पाद� को समेकन के �लए लाते ह�, ऐसी िस्थ�त म� यह �नर��ण बहुत 
काम आता है। 

 

केवल बहुत संवेदनशील प�रयोजनाओं और उत्पाद� के �लए ह� चार� प्रकार के �नर��ण क� आवश्यकता 
होती है। आम तौर पर, इनम� से केवल एक या दो �नर��ण� का ह� उपयोग �कया जाता है, जो �क 
खर�ददार द्वारा पहचाने गए जो�खम� पर �नभर्र करता है। इन गुणव�ा �नर��ण सेवाओं का उपयोग 
ज्यादातर उपभोक्ता वस्तओुं के �लए �कया जाता है िजनम� थोड़ा अनुकूलन शा�मल होता है। यह 
सु�निश्चत करने के �लए �क औद्यो�गक उत्पाद �व�शष्टताओं के अनुरूप है �क नह�ं इसके �लए �व�भन्न 
दृिष्टकोण� का उपयोग �कया जाता है (�वकास और शुरुआती उत्पादन के दौरान अ�धक ध्यान �दया 
जाता है)। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

    
 

148 

फैसी�लटेटर गाइड 
 

बो�लए 
बांस उत्पाद� क� गुणव�ा �नयंत्रण क� जांच करने के �लए कुछ मुख्य घटक ह�: 

1. स्वरूप गुणव�ा: उत्पाद म� दृश्य दोष (गंदा �नशान, खर�च, आ�द) नह�ं होना चा�हए। 

2. मात्रा 
3. कार�गर�: दोषपूणर् सूची 
4. नमी क� मात्रा का पर��ण 

5. माप: आकार और वजन 

6. पै�कंग 

7. मूल कायर् पर��ण 

8. गंध पर��ण 

9. सामग्री पर��ण 

बांस उत्पाद गुणव�ा �नर��ण के बारे म� भी प्र�तभा�गय� से चचार् कर�। उपरोक्त �नर��ण प्र�क्रयाओं  
को समझाइये। 
 

समझाइए  
प्री-प्रोडक्शन इंस्पेक्शन (PPI) या�न उत्पादन/�नमार्ण पूवर् �नर��ण आपके द्वारा �वके्रता/कारखाने क� 
पहचान और मूल्यांकन करने के बाद पूरा �कया जाना चा�हए और वास्त�वक बड़ ेपैमाने पर उत्पादन 
क� शुरुआत से ठ�क पहले �कया जाना चा�हए। इसे कारखाने या �वके्रता कायार्लय म� पूरा �कया जा 
सकता है। “पीपी” �नर��ण करने का उद्देश्य यह सु�निश्चत करना है �क आपका �वके्रता आपक� 
अपे�ाओं, आवश्यकताओं और आपके आदेश क� �व�शष्टताओं को समझ गया है �क नह�ं और वास्तव 
म� इसके उत्पादन के �लए तैयार है �क नह�ं। 

उत्पादन/�नमार्ण पूवर् �नर��ण के दौरान हम क्या जांचते ह�? 

कच्चे माल और आपके आदेश के प्रमुख घटक, कारखाने और �वके्रता के बीच संबंध, कारखाने द्वारा 
आपक� उत्पाद मांग� क� समझ, नमनूे, लागत, उत्पादन कायर्क्रम और प्र�क्रयाएं, इन-हाउस गुणव�ा 
�नयंत्रण जांच और �वके्रता तथा कारखाने के प्रमुख व्यिक्त (उत्पादन प्रबंधक), अंगे्रजी बोलने वाले लोग 
इत्या�द क� जांच इसम� शा�मल होती ह�। 

प्री-प्रोडक्शन इंस्पेक्शन का अ�त�रक्त मूल्य? 

पीपी �नर��ण आपको आवश्यक नमूने क� सह� पहचान करने के �लए प्रारं�भक उत्पादन पर��ण 
स्था�पत करने म� मदद करेगा। इस �नर��ण को करने से, आपको उत्पादन कायर्क्रम क� स्पष्ट दृिष्ट 
�मलेगी और आने वाल� �कसी भी संभा�वत समस्या से ह� आप पहले से ह� बच जाएंगे, जो आपके माल 
क� गुणव�ा को प्रभा�वत कर सकती है। इस प्रकार उत्पादन म� इसका बहुत महत्वपूणर् मूल्य ह�। आमतौर 
पर उत्पाद म� दोष� और खराब गुणव�ा का कारण कारखाने के काम क� समझ ना होना नह�ं होता 
बिल्क, आपके और �नमार्ता के बीच उत्पाद-मांग से संब�धत गलतफह�मयां होती ह� जो अक्सर संस्कृ�त 
और भाषा के अंतर से भी उत्पन्न होती ह�। पीपी �नर��ण आपको इस समझ के अंतर को दरू करने 
म� मदद करता ह� और यह सु�निश्चत करता ह� �क दोन� प� एक-दसूरे को अच्छे से समझ सक� । 
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उत्पादन के दौरान जांच 

उत्पादन के दौरान �नर��ण (DPI) �व�नमार्ण प्र�क्रया के कम-से-कम 20%  और अ�धकतम 50% के बीच 
उत्पादन के दौरान क� जाती ह�। इस स्तर पर हम पैक �कए गए और उपयोग के �लए तैयार उत्पाद� 
क� जांच करते ह�। 
 

उत्पादन �नर��ण के दौरान हम क्या जाँचत ेह�: उत्पाद उपिस्थ�त (एक्यूएल), कार�गर� क� गुणव�ा, 
आकार माप, वजन जांच, कायर्�मता वग�करण, सहायक उपकरण, लेब�लगं और लोगो, पैकेिजंग, पै�कंग 
और अन्य पर��ण और �वशेष आवश्यकताए,ं उत्पाद और �नयार्त बाजार पर �नभर्र करती ह�। उत्पादन 
के दौरान �नर��ण (DPI) कच्च ेमाल, अधूरे उत्पाद� और उत्पादन क� योजना को भी कवर करेगा। 
 

उत्पादन �नर��ण के दौरान अ�त�रक्त मलू्य: हम उत्पादन प्र�क्रया के बीच म� हस्त�ेप कर�गे, हम जांच 
कर�गे �क आपके उत्पाद� क� गुणव�ा आपके मानक� तक पहंुचती है या नह� ंऔर हम आपके उत्पादन 
कायर्क्रम का �ववरण देत ेह�। आपके अं�तम �शपम�ट म� �कसी भी देर� से बचने के �लए हम वास्त�वक 
उत्पादन मात्रा का �नर��ण करते ह�। इस स्तर पर, आप अभी भी उत्पादन प्रोटोकॉल को संशो�धत कर 
सकत ेह� और समस्याओं के मामले म� अपना ऑडर्र समय पर दे सकत ेह�। 
 

प्री-�शपम�ट �नर��ण के दौरान �कस चीज क� जांच क� जाती है? 

तीन प्रकार के मुद्दे ह� जो जांच के दौरान �नर��ण क� नज़र म� रहते ह�, और संभा�वत रूप से के्रता 
द्वारा उत्पाद का �शपम�ट �कए जाने से रोक सकते ह�: 

1. �व�नद�श� के अनुरूप: उत्पाद के सभी प्रासं�गक पहलुओं को �नयं�त्रत �कया जाता है, जैसे; मात्रा, 
घटक,  सामग्री संगहृ एवं जोड़ना, स�दयर् एवं स्वरूप, कायर्, आकार, लेब�लगं, पैकेिजंग, इत्या�द। 
आदशर् रूप से, खर�दार ने उत्पाद के सभी �व�नद�श� को सूचीबद्ध करने के �लए एक दस्तावेज़ 
को तैयार �कया होगा। उसी दस्तावेज़ के अनुसार उत्पाद क� गुणव�ा का �नर��ण कर� और 
यह�ं मापदंड �नर��क क� चेक�लस्ट बन सकत ेह�। जब ऐसी कोई जानकार� प्रदान नह�ं क� 
जाती है, तो �नर��क  खर�दार क� समी�ा के अनुरूप जानकार� एकत्र करेगा। 
 

2. दृश्य दोष� क� संख्या: नमूनाकरण योजना के आधार पर, �नर��क यादृिच्छक रूप से उत्पाद� 
क� पूवर्�नधार्�रत संख्या का चयन करता है और �फर उन्ह� जाँचता है। वह उन्ह� एक-एक करके 
जाँचता है और दोष� क� सखं्या क� गणना करता है, िजनक� तुलना AQL सीमाओं से क� जाती 
है। 
 

3. ऑन-साइट पर��ण: उत्पाद� के प्रकार के आधार पर, �नर��क के कायर् म� कुछ अलग-अलग 
तरह के पर��ण शा�मल होते ह�। उदाहरण के �लए; कंक्र�ट के फशर् पर 80 सेमी क� ऊंचाई से 
3  उत्पाद नमून� पर “उत्पाद ड्रॉप पर��ण” करना या�न उत्पाद को ऊंचाई से �गराकर देखना 
�क यह टूटेगा �क नह�ं (य�द कम से कम 1 नमूना टूट जाता है या �फर काम नह�ं करता है, 

तो पर��ण �वफल हो जाता है)। 
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प्री-�शपम�ट इंस्पेक्शन (PSI),  यह सु�निश्चत करेगा �क आपके उत्पाद सभी देश, उद्योग या अन्यथा 
�न�दर्ष्ट आवश्यकताओं के अनुरूप ह� और सभी �व�नद�श� का अनुपालन कर रहे ह� और कोई बड़ा या 
छोटा दोष उत्पाद म� नह�ं �दखाई दे रहा ह�। 

 

बो�लए 
अब प्र�तभा�गय� के साथ �नम्न�ल�खत �बदंओु ंपर चचार् कर�: 

• कंटेनर लो�डगं क� �नगरानी 
• फ़ैक्टर� ऑ�डट चेक�लस्ट 

• दोष छँटाई 
 

समझाइए  
कंटेनर लो�डगं मॉ�नट�रगं, �वके्रता/ कारखाने/ �नमार्ता द्वारा कंटेनर के अंदर माल लोड करने से पहले 
और लो�डगं प्र�क्रया के दौरान भी क� जा सकती है। यह �नर��ण आमतौर पर कारखाने म� ह� होता 
है। वरना यह आपके फारवडर्र के प�रसर म� भी �कया जा सकता है। 

कंटेनर लो�डगं मॉ�नट�रगं के दौरान हम क्या जांचते ह�? 

मात्रा क� जांच, पै�कंग सूची क� जांच, कंटेनर क� िस्थ�त, लो�डगं क� प्र�क्रया (काटर्न क� िस्थ�त, भरने का 
स्तर आ�द), उत्पाद� क� गणुव�ा, पैकेिजंग और पै�कंग पर एक त्व�रत स्पॉट चके इत्या�द छुटपुट जांच 
इस स्तर पर पूर� क� जाती ह�। कृपया ध्यान द� �क उत्पाद �व�नद�श�, फ़ंक्शन पर��ण, लेब�लगं और 
अंकन तथा कॉस्मे�टक (एक्यूएल) पर��ण पर पूणर् क्यूसी जांच के �लए,  आपको एक मानक �नर��ण 
पहले से ह� बुक करना चा�हए, जैसे; प्री-�शपम�ट �नर��ण या उत्पादन �नर��ण के दौरान जांच करना। 

कंटेनर लो�डगं मॉ�नट�रगं का अ�त�रक्त मूल्य? 

चूं�क आपका सामान अं�तम गंतव्य तक पहंुचने से पहले कई �दन� या हफ्त� तक यात्रा म� रहेगा, आप 
यह सु�निश्चत करना चाह�गे �क बक्से क� संख्या सह� हो, लोड �कया गया सामान आपका ह� हो और 
उत्पाद �कसी भी तरह ��तग्रस्त न ह�। 

इस कंटेनर लो�डगं मॉ�नट�रगं सेवा क� मुख्य �वशेषताएं ह�: 
क- हम कंटेनर क� िस्थ�त क� जांच करते ह�। 

ख- सह� सामान हो चूं�क, उत्पाद� का कोई प्र�तस्थापन संभव नह�ं है। 

ग- बक्स� क� मात्रा सह� हो। 

घ- लो�डगं सावधानी से क� जाएगी (लो�डगं के कारण सामान टूटे नह�)ं। 

ड- �नर��क कायार्लय म� कभी भी आ सकता है ता�क आपको तत्काल प्र�त�क्रया �मल सके। य�द 
आप अपने ई-मेल जल्द� से पढ़ते ह� और य�द आपने अपने �वके्रता को �श�पगं से पहले आपक� 
मंजूर� क� प्रती�ा करने का �नद�श �दया है तो आपके पास जो�खमपूणर् िस्थ�त उत्पन्न होने से रोकने 
का एक मौका �मलता ह�। 

च- कंटेनर को आपके �श�पगं फारवडर्र को भेज �दया जाता है। 

छ- कंटेनर पर मुहर लगी है या नह�ं इस पर �टप्पणी करना। 

ज- पै�कंग क� गुणव�ा पर अं�तम जांच कर�।  
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फैक्ट्र� ऑ�डट चैक�लस्ट 

साफ-सफाई: एक मैला कायर्स्थल (श्र�मक� क� दशा स�हत) कामकाज के प्र�त एक मैला और गैर-
िजम्मेदाराना रवैया �दखाता है और कायर् कुशलता को भी प्रभा�वत करता है। 
 
संगठन: अपने कायर्-�ेत्र म� संपूणर् कायर्प्रवाह को समझने के �लए कुछ समय अवश्य ल�। इसका क्या 
मतलब है? क्या आप कायर्-स्थल पर कोई अड़चन देख सकते ह�? अगर आपको कुछ समझ म� नह�ं 
आता है, तो आप बे�झझक प्रश्न पूछ सकते ह�। य�द आप अंततः यह नह�ं समझ पात ेह� �क फ़ैक्टर� 
का वकर् फ़्लो एक �निश्चत तर�के का क्य� है, तो यह एक चेतावनीपूणर् संकेत हो सकता है िजससे कायर्-
कुशलता भी प्रभा�वत हो सकती ह�। 
 
मशीनर�: कौन-सी मशीन� क्या काम करती ह�, वे कहां से आई ह�, और �कस उद्देश्य के �लए स्था�पत 
क� गई ह� इसी तरह के कई अन्य �वस्ततृ प्रश्न� के बारे म� पूर� तरह से स्पष्ट�करण प्राप्त कर�। मशीन� 
के बारे म� �वस्ततृ प्रश्न पूछने से आप अ�धक स्माटर् लग�गे। हालां�क, प्रश्न पूछने के साथ-साथ धैयर् से 
उ�र� का इंतजार भी महत्वपूणर् होता ह�, जवाब� को सुनने से वास्तव म� आप अ�धक समझदार बन�गे। 
एक बार जब आप कई कारखान� का दौरा कर चुके ह�गे तो आप मशीन� क� कायर्-पद्ध�त और कायर्-
कुशलता क� भी जांच व तलुना कर सक� गे। 
 

गुणव�ा �नयंत्रण: यहाँ जाचं का प्रमुख तर�का QC  �बदंओु ंक� संख्या और स्थान सु�निश्चत करना है। 
पता लगाएँ �क उत्पाद के अस्वीकृत भाग� को कैसे संभाला जाता है। य�द आप यह नह�ं समझ सकते 
ह�, तो संभव है �क कमर्चार� भी नह�ं समझ पाए। 
 
कमर्चार� क� िस्थ�त: उद्योग म�, अ�धकांश मजदरू कारखाने म� ह� रहते ह�। वैसे भी सुखी कमर्चार� ह� 
कुशल कमर्चार� बनते ह�। कमर्चा�रय� क� मनोिस्थ�त िजतनी अच्छ� होगी उतनी ह� अच्छ� उत्पाद� क� 
गुणव�ा होगी। यह देखने के �लए कमर्चार� आवास �ेत्र� का दौरा करना सु�निश्चत कर� देख� �क जब 
वे काम पर नह�ं होते ह� तो वे कैसे खात ेह�, सोत ेह� और रहते ह�। 
 
स्थान: कारखाना अपने आपू�त र्कतार्ओं के पास ह� िस्थत होना चा�हए - अन्यथा, आपू�त र् संबधंी अड़चन� 
हो सकती ह�। यह उस बंदरगाह के कर�ब भी होना चा�हए जहां से इसे बाहर भेजा जा सके। अंत म�, 
पता लगाए �क उस �ेत्र म� उपयो�गता कोटा क्या है जो उत्पादन को प्रभा�वत करता है - यह �बजल� 
और पानी क� उपलबद्धता के संबंध म� �वशेष रूप से महत्वपूणर् होता है। 
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दोष छांटना 
दोष छँटाई का उद्देश्य �नर��ण के दौरान �ात त्रु�टपूणर् उत्पाद� से संबं�धत मदु्द� (उदाहरण के �लए: 
उत्पाद का स्वरूप, कार�गर� क� गुणव�ा, कायर्-पद्ध�त, सुर�ा और अन्य समस्याओं) क� पहचान कर 
उनका समाधान करना है। इसी�लए, इस प्र�क्रया के दौरान और �कसी उद्देश्य से उत्पाद क� जांच या 
�नर��ण नह�ं �कया जाता है। 
 
�नर��ण: यह सु�निश्चत करना �क तैयार उत्पाद� का प्रत्येक नमूना �व�शष्ट गुणव�ा आवश्यकताओं 
को पूरा करता है �क नह�ं जो ग्राहक द्वारा मांगे गए है। आमतौर पर, ग्राहक द्वारा प्रदान क� गई 
सूची म� मांगी गई आवश्यकताएं सी�मत होती ह�, इस�लए यह सु�निश्चत करने के �लए �क दोष छँटाई 
का काम 100% तेजी से और प्रभावी तर�के से �कया गया है। 
 
आपको दोष छँटाई �नर��ण क� आवश्यकता क्य� पड़ती है: य�द सामान महंगा या बहुत महत्वपूणर् है 
तो आप दोषपूणर् उत्पादन का कोई जो�खम नह�ं उठा सकते ह�, इसी�लए, यह सु�निश्चत करने के �लए 
�क उत्पाद उच्च गुणव�ा का है आप इस छँटाई �नर��ण पद्ध�त का उपयोग कर सकते ह� और सभी 
�श�पगं मानक� तक जांच कर सकते ह�। 
 
दोष छँटाई �नर��ण का क्या लाभ है? 
 
यह सेवा आपको खराब उत्पाद� को अच्छे उत्पाद� से अलग करने म� मदद करेगी। यह आपके �लए यह 
जांचने का भी एक कुशल तर�का है �क क्या आपके कारखाने ने अनुरोध के अनुसार उत्पाद� पर �फर 
से काम �कया है और अपने �शपम�ट म� दोष� के प्र�तशत क� जांच सह� से क� है �क नह�ं। 
 
दोष छँटाई क� बु�कंग क्य� आवश्यक है: एक �वफल �नर��ण के बाद, �नर��क को वापस भेजने के 
बजाय केवल पुन: �नर��ण करने के �लए, आप �नर��क� को कुछ �बदंओुं पर ध्यान क� �द्रत करने और 
िजतना संभव हो उतने �डब्ब� को खोलने के �लए वापस भेज सकते ह� (आवं�टत सीमा के भीतर)। 
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ग�त�व�धयां 
• क�ा को चार समूह� म� �वभािजत क�िजए 

• इनके साथ चचार् से संबं�धत प्रश्न साझा क�िजए:  

» य�द आप एक गुणव�ा जांच पर��क है तो, आप �कन-�कन घटक� क� जांच सु�निश्चत 
कर�गे? 

» गुणव�ा इतनी महत्वपूणर् क्य� होती ह�? 

• एक बार जब चचार् पूर� हो जाए तो प्रत्येक समूह को अपने �वचार साझा करने के �लए कह� 
• प्रत्येक समूह को उनके प्रदशर्न के अनुसार सराहना क�िजए और उनके साथ प्र�त�क्रया भी 

साझा क�िजए | 
 

सारांश 
• प्र�तभा�गय� के साथ इस सत्र के मुख्य �बदंओुं को सारां�शत क�िजए 

» उत्पाद तथा इनक� पै�कंग के संबंध म� शतप्र�तशत गुणव�ा स�ुनिश्चतता 
» सवर्शे्रष्ठ गणुव�ा वाल� सामग्री का उपयोग 

» अंतरार्ष्ट्र�य मानक� के अनुसार उत्कृष्ट पै�कंग 

» कच्चा-माल उपलब्धता से लेकर उत्पादन तथा पै�कंग के स्तर तक सभी गुणव�ा मानक� का 
अनुपालन करना 
» उत्पाद� क� समय अनुसार आपू�त र् 

• �वद्या�थर्य� से पू�छए �क उन्ह� यहाँ इस सत्र म� �सखाएं गए �बदंओुं म� से �कसी म� संदेह ह� य�द 
ह� तो उसका �नवारण क�िजए  

• �वद्या�थर्य� को क�ा म� प्रश्न पूछने के �लए प्रोत्सा�हत क�िजए तथा उन्ह� उनके सवाल� के 
संतोषजनक जवाब भी द�िजए  
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15. अनुलग्नक 

अनुलग्नक I: प्र�श�ण देन ेक� योजना 
अनुलग्नक II: मूल्यांकन मानदंड 
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अनुलग्नक I 

प्र�श�ण देने क� योजना 
प्र�श�ण देने क� योजना 

प्रोग्राम का 
नाम: 

‘बैम्बू वकर्  आ�टर्सन’ के �लए प्रमाणपत्र कोसर् 

क्वाल��फकेशन
पैक नाम एवं 
संदभर् आईडी 

बैम्बू वकर्  आ�टर्सन एवं संदभर् आईडी: HCS/Q8702 

संस्करण स.ं 3.0 संस्करण अपडटे �त�थ 20/12/2022 

प्र�श�ण क� 
पूवर्-अपे�ाएं 
(य�द कोई हो) 

शै��णक योग्यता: स्नातक 

अनुभव: हस्त�शल्प बांस उद्योग म� 6-12 मह�ने का अनुभव 

प्र�श�ण 
प�रणाम 

इस प्रोग्राम के अंत म�, प्र�तभागी स�म ह�गे: 

1. बैम्बू को प�रभा�षत क�िजए। 
2. बांस के �व�भन्न प्रकार� का वणर्न कर�। 
3. बाँस क� �व�भन्न उपयो�गताएँ बताइये। 
4. जा�नए ट�म वकर्  के फायदे जा�नए। 
5. ट�म �नमार्ण के चरण� को समझ�। 
6. कायर् �ते्र प्रबंधन के लाभ� का वणर्न कर�। 
7. एक अच्छ� हाउसक��पगं योजना कैसे बनाएं, इसका वणर्न कर�। 
8. अपनी िजम्मेदा�रय� के अनुरूप प्रबंधन तथा साफ़-सफाई कायर् कर�। 
9. स्वास्थ्य के लाभ समझ�। 
10. वकर् शॉप म� स्वच्छता बनाए रखने के �लए क्या उपाय करने चा�हए इनके बारे म� जा�नए। 
11. दघुर्टनाओं को कम करने के �लए �कये जाने वाले �नवारक उपाय� का वणर्न कर�। 
12. अिग्नशामक यंत्र का उपयोग करने क� प्र�क्रया सीख�। 
13. बांस क� खपच्ची तैयार करने के �लए उपयोग �कए जाने वाले उपकरण� क� पहचान कर�। 
14. बांस क� पट्�टय� को छाटंने और सुखाने क� प्र�क्रया को समझ�। 
15. बांस क� खपच्ची को संभालने म� होने वाल� सामान्य गल�तय� के बारे म� जान�। 
16. टोक�रया ँबुनने म� प्रयुक्त सामग्री क� पहचान कर�। 
17. बांस क� टोकर� बनाने के �लए आवश्यक महत्वपूणर् मापदंड� का वणर्न कर�। 
18. बांस क� टोकर� को तैयार करने क� प्र�क्रया को समझ�। 
19. बांस क� टोकर� क� सजावट के �लए आवश्यक उपकरण� और तकनीक� को जान�। 
20. बांस क� टोक�रय� के �नमार्ण म� सामान्य दोष� को दरू करने के �लए �व�भन्न कायर् करना। 
21. �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� पहचानी गई दोषपूणर् साम�ग्रय� और घटक भाग� क� 

�रपोटर् कर� और उन्ह� बदल�। 
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22. बुनाई के �लए आवश्यक बांस क� पट्ट� के आकार और आकृ�त को समझ�। 
23. �व�भन्न प्रकार क� बुनाई के बारे म� जान�। 
24. बांस क� चटाई क� काट-छांट, रो�लगं और �नर��ण के उपकरण� और प्र�क्रयाओं को समझ�। 
25. कच्च-ेमाल क� जाचँ के चरण� को समझ�। 
26. ब�त और बासं प्रसंस्करण करना सीख�। 
27. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार �व�भन्न पैकेिजंग साम�ग्रय� क� पहचान कर� और उनका 

उपयोग कर�। 
 

क्र. 
सं. 

मॉड्यूल 
का नाम 

सत्र/ पाठ का 
नाम पाठ के उद्देश्य 

एनओएस 
संदभर् कायर्प्रणाल� 

प्र�श�ण 
औज़ार/सहाय
ता सामग्री अव�ध 

1  प�रचय 
कायर्क्रम से 
प�रचय 

• बैम्बू को 
प�रभा�षत 
क�िजए। 

• बांस के 
�व�भन्न प्रकार� 
का वणर्न कर�। 

• बाँस क� 
�व�भन्न 
उपयो�गताएँ 
बताइये। 

• बांस से 
उत्पा�दत 
�व�भन्न 
हस्त�शल्प 

उत्पाद� को 
समझ�। 

• बांस बनाने म� 
उपयोग क� 
जाने वाल� 
�व�भन्न 
तकनीक� को 
समझ�।   

• प्र�श�क क� 
देखरेख म� 
प्र�श�ण 

• प्रदशर्न 

पॉवर-पॉइंट, 
कागज़ी 
नोट्स, 
पोस्टर, छोट� 
�फल्म 
�व�डयो 
इत्या�द  

2 ट�म वकर्  
एक ट�म म� 
कायर् करना 

• जा�नए ट�म 
वकर्  के फायदे 
जा�नए। 

• ट�म �नमार्ण के 
चरण� को 
समझ�। 

HCS/N9901 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7, PC8, 
PC9,PC10,P
C13, 
KU1,KU2, 

• प्र�श�क क� 
देखरेख म� 
प्र�श�ण 

• समूह-चचार् 
• प्रदशर्न 

पॉवर-पॉइंट, 
कागज़ी 
नोट्स, 
पोस्टर, छोट� 
�फल्म  
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• ट�म म� काम 
करने के तर�क� 
को प्रभावी ढंग 
से समझ�। 

KU3,KU4,KU
5, 
KU6,KU7,KU
8,KU9,KU10,
KU11,KU12,
KU13 

�व�डयो 
इत्या�द 

3 
कायर् स्थल 
प्रबंधन 

कायर् स्थल 
प्रबंधन 

• कायर् �ेत्र को 
ठ�क से प्रबं�धत 
करने के महत्व 
का वणर्न कर�। 

• कायर् �ेत्र प्रबंधन 
के लाभ� का 
वणर्न कर�। 

• वणर्न कर� �क 
एक अच्छ� 
हाउसक��पगं 
योजना कैसे 
बनाई जाती ह� 

• एक अच्छ� 
हाउसक��पगं 
योजना के 
�व�भन्न घटक� 
क� पहचान 
करना 

• सामग्री और 
उपकरण� को 
सुर��त और 
सह� तर�के से 
प्रबं�धत कर� 

• ऐसी सामग्री का 
उपयोग कर� 
िजससे कम-से-
कम कचरा 
उत्पन्न ह� 

• एक साफ-सथुरा 
तथा जो�खम-
मुक्त कायर्-
स्थल प्रबं�धत 
क�िजए 

HCS/N9903 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8, 
PC9,KU1,KU
2, 
KU3,KU4,KU
5,KU6,KU7,K
U8,KU9,KU1
0,KU11 

• प्र�श�क क� 
देखरेख म� 
प्र�श�ण 

• समूह-चचार् 
• प्रदशर्न 

पीपीट�, 
ह�डबुक, 
सुर�ात्मक 
�गयर जैसे; 
गॉगल्स, 
मास्क, 
दस्ताने। 
सफाई 
उपकरण, 
�बजल� 
पर��क, 
दघुर्टना 
�रपोटर् शीट  
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• औजार� का 
उ�चत प्रबंधन 

• अपनी-अपनी 
िजम्मेदा�रय� 
और समय-सचूी 
के अनुसार 
सफाई कायर् पूरा 
करना 

• अप�शष्ट 
सामग्री का 
�निश्चत स्थान 
पर उ�चत रूप से 
�नपटान क�िजए 

• उपयोग के बाद 
साफ-सफाई क� 
सामग्री तथा 
उपकरण� को 
सुर��त रूप से 
स्टोर कर� 

4 

सुर�ा, 
स्वास्थ्य 

तथा साफ-
सफाई का 
महत्व 

सुर�ा, 
स्वास्थ्य तथा 
साफ-सफाई 

• कायर्-स्थल पर 
लागू सुर�ा 
तथा स्वस्थ्य 
संबंधी �नद�श� 
का अनुपालन 
करना 

• प्रोटोकॉल के 
अनुसार 
व्यिक्तगत 
सुर�ा 
उपकरण� का 
उपयोग तथा 
रखरखाव 
सु�निश्चत 
क�िजए 

• स्वीकृत 
�दशा�नद�श� 
तथा प्र�क्रयाओं 
के अनुरूप ह� 
सभी 

HCS/N9902 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14 

• प्र�श�क क� 
देखरेख म� 
प्र�श�ण 

• समूह-चचार् 
• प्रदशर्न 

रासाय�नक 
कायर् और 
मशीन के 
साथ काम 
करने के �लए 
पीपीट�, 
ह�डबुक 
इत्या�द का 
उपयोग  
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ग�त�व�धय� को 
पूरा क�िजए 

• एक स्वस्थ 
जीवन-प्र�क्रया 
सु�निश्चत 
क�िजए और 
हा�नकारक 
पदाथ� का कम-
से-कम उपयोग 
कर� 

• सभी उत्पादन 
प्र�क्रयाओं म� 
पयार्वरण 
सापे� प्रणाल� 
का उपयोग कर� 

• �नमार्ता तथा 
संगठन क� 
अपे�ाओं के 
अनुरूप ह� 
औजार� तथा 
साम�ग्रय� का 
भंडारण क�िजए 

• अप�शष्ट 
सामग्री का सह� 
व सुर��त 
�नपटान 
क�िजए 

• अपनी 
ग�त�व�धय� से 
खुद को या 
दसूर� को कोई 
नुकसान ना 
होने द� 

• जो�खम क� 
िस्थ�त म� 
अपने व�रष्ठ 
एवं पयर्वे�क� 
से स्पष्ट�करण 
मांगा जा 
सकता ह� 
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• �कसी भी 
संभा�वत खतरे 
क� पहचान 
करने के �लए 
कायर्-स्थल तथा 
कायर्-प्र�क्रया 
क� जांच 
क�िजए 

  
प्राथ�मक-
�च�कत्सा 

• अपने व�रष्ठ 
अ�धका�रय�, 
प्रा�धका�रय� 
तथा अन्य 
का�मर्क� के 
साथ �कसी भी 
संभा�वत खतरे 
या जो�खम क� 
सूचना साझा 
कर� 

• कायर्-स्थल  पर 
आयोिजत  
आपातकाल�न 
िस्थ�त �नकासी 
अभ्यास तथा 
मॉक �ड्रल 
इत्या�द म� बढ़-
चढ़कर �हस्सा 
ल� 

• प्राथ�मक 
�च�कत्सा 
क�िजए, अिग्न-
प्र�तरोध 
अभ्यास तथा 
आपातकाल 
िस्थ�त 
प्र�त�क्रया 
प्र�श�ण 
इत्या�द म� भाग 
लेना  

• दघुर्टना, आग 
लगने या �कसी 

HCS/N9902 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14 

• प्र�श�क क� 
देखरेख म� 
प्र�श�ण 

• प्रदशर्न 

पीपीट�, 
पाठ्यपुस्तक, 
पीपीई, 
अिग्नशामक, 
प्राथ�मक 
�च�कत्सा 
�कट  
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भी 
आपातकाल�न 
िस्थ�त म� 
उ�चत कारर्वाई 
करना 

• आवश्यकता 
अनुसार संगठन 
क� 
आपातकाल�न 
�नकासी प्र�क्रया 
का अनुपालन 
क�िजए 

5 

बांस क� 
छाल 
तैयार 
करना 

बांस क� छाल 
से पट्�टया ँ
तैयार करना 

• बांस के टुकड़� 
से छाल को 
अलग करने क� 
�व�ध क� 
व्याख्या करना 

• बांस क� छाल 
बनाने म� 
उपयोग होने 
वाले औज़ार 
तथा उपकरण� 
के बारे म� 
जानना | 

• बांस क� छाल 
को सुखाने और 
छाँटने क� �व�ध 
जानना | 

• बांस क� छाल 
को संर��त कर 
भंडारण करने 
का तर�का 
जानना |  

• बांस क� छाल 
को संभालने म� 
होने वाल� आम 
गल�तय� को 
पहचानना | 

HCS/N8711 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13  

हाथ वाल� 
आर�, 
बाँस क� 
फाकँ/ डडंी,  
बांस क� 
पट्�टयाँ, 
मापने वाले 
उपकरण, 
आ�द  
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बांस क� 

पट्�टय� का 
प्रबंधन  

• बांस क� 
पट्�टय� को 
छांटने और 
सुखाने क� 
प्र�क्रया को 
समझ�। 

• बांस क� 
खपच्ची जमा 
करने क� 
प्र�क्रया को 
समझ�। 

• बांस क� 
खपच्ची को 
संभालने म� 
होने वाल� 
सामान्य 
गल�तय� को 
जान�।   

हाथ वाल� 
आर�, 
बाँस क� 
फाकँ/ डडंी,  
बांस क� 
पट्�टयाँ, 
मापने वाले 
उपकरण, 
आ�द  

6 
बांस क� 
टोकर� 
बनाना 

बांस क� 
टोकर� बनाना 

• टोक�रयाँ बुनने 
क� प्र�क्रया का 
वणर्न कर�। 

• टोक�रया ँ बुनने 
म� प्रयुक्त 
सामग्री क� 
पहचान कर�। 

• बांस क� टोकर� 
बनाने के �लए 
आवश्यक 
महत्वपूणर् 
मापदंड� का 
वणर्न कर�। 

• बांस क� 
टोक�रय� क� 
काट-छाटं, 
रो�लगं और 
�नर��ण के 
उपकरण� और 
प्र�क्रयाओं का 
वणर्न कर�। 

HCS/N8712 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,P
C17,PC18,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14,K
U15,KU16,K
U17,KU18  

हाथ वाल� 
आर�, 
बाँस क� 
फाकँ/ डडंी,  
बांस क� 
पट्�टयाँ, 
मापने वाले 
उपकरण, 
आ�द  
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7 
�फ�न�शगं 

तथा 
भंडारण 

�फ�न�शगं 
तथा भंडारण 

• बांस क� टोकर� 
को तैयार करने 
क� प्र�क्रया को 
समझ�। 

• बांस क� टोकर� 
क� सजावट के 
�लए आवश्यक 
उपकरण� और 
तकनीक� को 
जान�। 

• पुरानी बांस क� 
टोक�रय� के 
सुर��त 
भंडारण क� 
प्र�क्रया जान�। 

HCS/N8713 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,P
C17,PC18,P
C19,PC20,P
C21,PC22,P
C23,PC24,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13  

बांस क� 
पट्�टया ँ
काटने के 
उपकरण, 
ग�द, 
ब्रश/स्पे्रयर, 
इत्या�द  

8 
 

गुणव�ा 
प्रबंधन 

 

गुणव�ा जांच 
तथा सुधार 

• बांस क� टोकर� 
उत्पाद� म� जांच े
जाने वाले 
महत्वपूणर् 
कारक� का 
वणर्न कर�। 

• बांस क� 
टोक�रय� के 
�नमार्ण म� 
सामान्य दोष� 
को दरू करने के 
�लए �व�भन्न 
कायर् करना। 

• �नद�श� के 
अनुसार 
�न�दर्ष्ट 
अंतराल पर 
गुणव�ा जांच 
कर�। 

• अनुमत 
सहनशीलता 
लागू कर�। 

HCS/N8714 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14,K
U15,KU16,K
U17  

बु�नयाद� 
स्टेशनर�  
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• दोष� क� 
पहचान कर� 
और सधुार के 
�लए उ�चत 
कारर्वाई कर�। 

• आवश्यक 
उत्पादकता और 
गुणव�ा स्तर 
बनाए रख�। 

9 
बुनाई से 
पहले के 
कायर् 

हाथ से चलन े
वाला करघा 
और इसक� 
कायर्प्रणाल� 

• हथकरघा के 
काय� को जान�। 

• हथकरघा के 
�व�भन्न भाग� 
को पहचान�। 

• जान� �क यह 
कैसे काम 
करता है। 

• बांस से बांस क� 
पट्�टया ँ तैयार 
कर�। 

HCS/N8705 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,P
C17,PC18,P
C19KU1,KU2
,KU3,KU4,K
U5,KU6,KU7
,KU8,KU9,K
U10,KU11,K
U12,KU13  

करघा 
बुनाई के 
उपकरण, 
इत्या�द  

  
बुनाई के �लए 
बांस से धागे 
तैयार करना 

• बांस को बुनाई 
के �लए तैयार 
करने क� 
प्र�क्रया जान� 

• बुनाई के �लए 
आवश्यक बांस 
क� पट्ट� के 
आकार और 
आकृ�त को 
समझ�     

10 

बुनाई तथा 
बुनाई के 
पश्चात के 

कायर् 

बुनाई कायर् 
करना 

• हाथ से चलने 
वाले करघे के 
�व�भन्न घटक� 
के बारे म� 
जान�। 

• हाथ से चलने 
वाले करघे क� 

HCS/N8706 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P  

हथकरघे को 
स्था�पत 
करने, ऊपर 
चढ़ाने तथा 
उतारने के 
औज़ार तथा 
उपकरण  
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कायर्प्रणाल� को 
समझ�। 

• कोई समस्या 
आने के बाद 
�कए जाने वाले 
काय� के बारे म� 
जान�। 

• बांस क� चटाई 
क� �ट्र�मगं, 
रो�लगं और 
�नर��ण कायर् 
से संबं�धत 
उपकरण� और 
प्र�क्रयाओं को 
समझ� 

C15,PC16,P
C17,PC18,P
C19,PC20,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14,K
U15,KU16,K
U17 

 

  
बुनाई के 
पश्चात के 
कायर् करना 

• �कसी खराबी 
या जो�खम क� 
िस्थ�त आने के 
बाद �कए जाने 
वाले �व�भन्न 
ऑपरेशन� के 
बारे म� जान�। 

• बांस क� 
चटाइय� क� 
�ट्र�मगं, रो�लगं 
और �नर��ण 
के उपकरण� 
और प्र�क्रयाओं 
को समझ�।     

11 
गुणव�ा 
प्रबंधन 

गुणव�ा प्रबंधन 
तथा सुधार 

• बांस क� चटाई 
उत्पाद� म� जांच े
जाने वाले 
महत्वपूणर् 
कारक� को 
पहचाने व 
समझ�। 

• बांस क� चटाई 
के �नमार्ण म� 
सामान्य दोष� 
को दरू करने के 

HCS/N8707 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12 
,KU1,KU2,K
U3,KU4,KU5
,KU6,KU7,K
U8,KU9,KU1
0,KU11,KU1
2,KU13,KU1  

दोष सुधारन े
के उपकरण  
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�लए �व�भन्न 
कायर् करना। 

• बांस क� चटाई 
के �नमार्ण म� 
सामान्य दोष� 
को सधुारने के 
�लए �व�भन्न 
कायर् करना। 

4,KU15,KU1
6,KU17,KU1
8,KU19,KU2
0,KU21,KU2
2 

12 

�दए गए 
आकार 
और 
आकृ�त के 
अनुसार 
सामग्री क� 
कटाई और 
प्रसंस्करण 
प्र�क्रया 

औज़ार तथा 
उपकरण • हस्त�शल्प 

अस�बलर द्वारा 
उपयोग �कए 
जाने वाले 
औजार� तथा 
उपकरण� क� 
पहचान कर� 

HCS/N8715 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,P
C17,PC18,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13  

सामग्री 
काटने तथा 
मापने के 
औज़ार  

  
बैम्बू तैयार 
करना, भंडारण 
तथा प�रर�ण 

• बांस को प्रभावी 
ढंग से संग्र�हत 
कर�, तैयार कर� 
और उपचा�रत 
कर�।     

  
ब�त तथा बैम्बू 
का प�रशोधन 

• बांस और ब�त 
का प्रसंस्करण 
कर� 

• बांस प्रसंस्करण 
से प�र�चत ह�     

13 
�व�भन्न 
साम�ग्रय� 
को जोड़ना  

�व�भन्न 
साम�ग्रय� को 
जोड़ना 

• बांस हस्त�शल्प 
म� उपयोग क� 
जाने वाल� 
�व�भन्न 
साम�ग्रय� को 
इकट्ठा कर�। 

HCS/N8716 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,P
C13,PC14,P
C15,PC16,P  

सूत से 
ताना-बाना 
बनान े वाल� 
मशीन, सूत 
को घुमान े
वाल� मशीन,  
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C17,PC18,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14,K
U15,KU16,K
U17,KU18 

अटेरन/ 
बॉ�बन, र�ड 
हुक, क�ल, 
हथौड़ा, 
रेगमाल, 
स्पे्र, 
ब्रश, 
नमी पर��क 
उपकरण, 
मापक टेप, 
हाथ वाल� 
आर�, 
इत्या�द 

14 
उत्पाद 
गुणव�ा 

उत्पाद गुणव�ा 

• �नद��शत 
�व�शष्टताओं 
के अनुसार, 
�व�भन्न 
पैकेिजंग 
साम�ग्रय� क� 
पहचान कर� 
और उनका 
उपयोग कर� 

• जब सामग्री 
गुणव�ा मानक� 
के अनुरूप न 
ह� तो आवश्यक 
कारर्वाई कर� 

• �व�नद�श� को 
पूरा नह� ं करने 
वाल� पहचानी 
गई दोषपूणर् 
साम�ग्रय� और 
घटक�य भाग� 
क� �रपोटर् कर� 
और उन्ह� बदल� 

• सु�निश्चत कर� 
�क पै�कंग से 
पहले या पै�कंग 
के दौरान 

HCS/N8717 
PC1,PC2,PC
3,PC4,PC5,P
C6,PC7,PC8,
PC9,PC10,P
C11,PC12,K
U1,KU2,KU3
,KU4,KU5,K
U6,KU7,KU8
,KU9,KU10,K
U11,KU12,K
U13,KU14,K
U15,KU16,K
U17  

बु�नयाद� 
स्टेशनर� 
(व्हाइट बोडर्, 
माकर् र पेन 
और डस्टर)  
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पैकेिजंग 
��तग्रस्त न हो 

• सु�निश्चत कर� 
�क पैकेट क� 
सी�लगं ठ�क से 
क� गई ह� 

• सुधार योग्य 
दोष� क� 
पहचान कर� 
और उन पर 
पुनः कायर् कर� 
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अनुलग्नक II 

मूल्यांकन मानदंड 
प्र�श�ुओं के मूल्यांकन के �लए मानदंड 
बैम्बू वकर्  आ�टर्सन के �लए मूल्यांकन मानदंड 

जॉब रोल बैम्बू वकर्  आ�टर्सन 

योग्यता पैक HCS/Q8702 

सेक्टर िस्कल काउिन्सल ह�डीक्राफ्टस एंड कारपेट 

क्र. 

सं. 
मूल्यांकन के �लए �दशा�नद�श 

1 प्रत्येक योग्यता पैक के मूल्याकंन के �लए मानदंड, सेक्टर िस्कल काउं�सल द्वारा ह� बनाए जाएंगे। 
प्रत्येक प्रदशर्न मानदंड (पीसी) को एनओएस म� इसके महत्व के अनुपात म� अंक �दए जाएंगे। एसएससी 
प्रत्येक पीसी के �लए अकं� का अनुपात भी �नधार्�रत करेगी। 

2 प्रत्येक एनओएस का मूल्याकंन �सद्धातंात्मक तथा व्यावहा�रक �ान के आधार पर �कया जाएगा                                                                                                                                                                                                         
3 यह मूल्यांकन एसएससी द्वारा �न�मर्त प्रश्न� के क्वेशन ब�क के आधार पर �कया जाएगा                                                                                               
4 व्यिक्तगत मूल्यांकन एज��सयां प्रत्येक पर��ा/प्र�श�ण क� द्र पर उम्मीदवार के �लए �सद्धातं और कौशल 

व्यावहा�रक पर��ा भाग के �लए अलग-अलग प्रश्न पत्र तैयार कर�गी। 
5 योग्यता-पैक को सफलतापूवर्क उ�ीणर् करने के �लए प्रत्येक प्र�श� ुको प्रत्येक एनओएस म� न्यूनतम 

70% अकं लाने आवश्यक ह� | 
6 �सफर्  कुछ एनओएस को उ�ीणर् करने क� िस्थ�त म� प्र�श�ु योग्यता-पैक को सफलतापूवर्क उ�ीणर् करने 

के �लए बच ेहुए एनओएस पर पुनःपर��ा दे सकता ह�   
 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोज
ना कायर् 
अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

पयर्वे�क या व�रष्ठ अ�धकार� से बातचीत कर� 14 30 - - 

पीसी 1. कायर्स्थल पर लागू स्वास्थ्य, सुर�ा, �लगं और 
PwD (�वकलांग लोग) संबंधी �नद�श� का अनुपालन कर�। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. मॉक �ड्रल/�नकासी प्र�क्रयाओं म� स�क्रय रूप 
से भाग लेना; कायर्स्थल पर �लगं और पीडब्ल्यूडी 
जागरूकता के �लए समूह चचार्, प्र�श�ण संवेद�करण 
कायर्क्रम आयोिजत करना 

 

2 

 

5 

 

- 

 

- 

पीसी 3. �रपो�ट�ग पयर्वे�क से कायर् आदेश और �नद�श 
प्राप्त कर� और कायर् मानक� पर प्र�त�क्रया प्राप्त कर�। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 
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पीसी 4. कायर् आउटपुट आवश्यकताओं, ल�य�, प्रदशर्न 
संकेतक� और प्रोत्साहन� को समझ�। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 5. समय पर गुणव�ापूणर् कायर् प्रदान कर� और 
देर� के �कसी भी संभा�वत कारण क� �रपोटर् कर� और 
कायर् पूरा करके पयर्वे�क को स�प द� 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 6. पयर्वे�क� या अन्य अ�धकृत क�मर्य� को खतर� 
और संभा�वत जो�खम�/ खतर� क� �रपोटर् कर� 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

अपने �वभाग तथा बाहर के कमर्चा�रय� संग सामंजस्य 
बनाकर एक ट�म के रूप म� कायर् क�िजए तथा �लगं 
संवेद�करण तथा �दव्यांगजन� के �हत� को ध्यान म� 
रखते हुए कायर् क�िजए 

 
6 

 

10 

 
- 

 
- 

पीसी 7. अपने पयर्वे�क� सगं प्रबंधन तथा मरम्मत 
संबंधी काय� क� �रपोटर् समय पर साझा क�िजए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 8. �डजाइन, सामग्री, औजार� के उपयोग, गुणव�ा 
एवं मानक� के अनुपालन इत्या�द से संबं�धत शंकाओं 
के समाधान के �लए स्पष्ट बातचीत क�िजए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

�रपोटर् तथा प्रलेखन 15 25 - - 

पीसी 9. कच्चा-माल सामग्री क� ज़रूरत या कमी पड़ने 
पर समय पर इसक� सचूना द�िजए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 10. ट�म म� अच्छे से काम करने के �लए कायर् 
संबंधी सभी पहलुओं पर स्पष्ट रूप से और प्रभावी ढंग 
से अपने �वभाग म� और अन्य �वभाग� के लोग� के 
साथ उ�चत रूप से संवाद कर� 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 11. अपने सहक�मर्य� संग �शष्टाचार, �वनम्र 
बोल�, सम्मानजनक भाषा का उपयोग करते हुए एक 
अनुशा�सत तथा िजम्मेवार व्यवहार का प्रदशर्न क�िजए 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 12. ट�म के ल�य� को व्यिक्तगत ल�य� और 
मल्ट�-टास्क के ऊपर र�खए या जहाँ भी आवश्यक हो 
अपने सहक�मर्य� का साथ देते हुए काम साझा करना 
सी�खए। 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 13. आवश्यकतानुसार �कसी क� भू�मका से 
संबं�धत सभी �ववरण� को सट�क रूप से प्रले�खत कर�। 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 35 65 - - 
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प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

स्वस्थ कायर् पद्ध�तयाँ अपनाइए 18 48 - - 

पीसी 1. काम करते समय हमेशा अपने मंुह और नाक 
को डस्ट मास्क से ढँककर र�खए और जब यह धूल से 
अवरुद्ध हो जाए तो इसे बदलते रह� या धो ल�िजए 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 2. �कसी भी तरह क� चोट इत्या�द से बचाव के 
�लए उत्पादन इकाई का दौरा करते समय सुर�ा जूते 
अवश्य पहन� 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 3. उत्पादन के दौरान �व�भन्न �वभाग� का दौरा 
करते समय व्यिक्तगत सुर�ा उपकरण अवश्य पहन�, 
उदाहरण जसेै; वा�शगं सेक्शन म� मास्क पहनना, 
अस�बल� लाइन म� चश्मा और मास्क तथा �प्र�ंटगं सेक्शन 
म� दस्ताने इत्या�द पहनना। 

 
 

3 

 
 

8 

 
 

- 

 
 

- 

पीसी 4. फैक्ट्र� यू�नट के दौरे के बाद �कसी भी 
दस्तावेज, लैपटॉप, सेल फोन इत्या�द को छूने से पहले 
अपने हाथ अवश्य धोएं। 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 5. �नय�मत अंतराल पर रोग �नवारक स्वास्थ्य 
जाचं ज़रूर करवाएं । 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 6. बीमार� होने पर डॉक्टर से तुरंत संपकर्  कर�। 3 8 - - 

स्वास्थ्य प्रबंधन के साथ-साथ कायर् संबंधी उच्च 
उत्पादकता भी प्राप्त क�िजए 

 
9 

 

25 

 
- 

 
- 

पीसी 7. चोट-खर�च, फफोले, आकिस्मक आग या अन्य 
�कसी प्रकार क� दघुर्टना क� िस्थ�त से �नपटने के �लए 
कंपनी क� एसओपी का अनुपालन क�िजए 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 8. कमर्चा�रय� क� बीमार� के कारण उत्पादकता 
म� कमी या काम से कम-से-कम अनुपिस्थ�त को 
सु�निश्चत क�िजए 

 
3 

 
8 

 
- 

 
- 

पीसी 9. कमर्चा�रय� के व्यिक्तगत स्वास्थ्य पर कोई 
द�घर्का�लक दषु्प्रभाव ना पड़ ेयह सु�निश्चत कर�। 

 
3 

 
9 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 27 73 - - 
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प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

सुर�ा प्र�क्रया तथा पद्ध�तय� का अनुपालन क�िजए 18 46 - - 

पीसी 1. कंपनी के संगठनात्मक मानक�, पयार्वरण 
सापे� समाधान�, प्र�क्रयाओं, नी�तय�, कानून� और 
�व�नयम� के अनुसार कायर् पूरा क�िजए 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. इन नी�तय� और प्र�क्रयाओं को अपनी कंपनी 
क� कायर् पद्ध�तय� म� शा�मल कर� और उनका पालन 
कर� तथा �टकाऊ उपभोग प्रथाओं को अपनाइए 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 3. अपनी भू�मका और िजम्मेदा�रय� के अनुरूप 
संगठन के प्रदशर्न को बेहतर बनाने म� स�क्रय रूप से 
योगदान द�िजए और अ�धक पयार्वरण-सापे� प्र�क्रयाओं 
को अपनाने पर ज़ोर द�िजए 

 
 

2 

 
 

5 

 
 

- 

 
 

- 

पीसी 4. दघुर्टनाओं को रोकने के �लए काम के दौरान 
सुर�ा प्र�क्रयाओं का अनुपालन क�िजए 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 5. उत्पादन सामग्री, रसायन� और औजार� को 
संभालत ेसमय पयार्प्त सुर�ा उपाय सु�निश्चत क�िजए 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 6. कायर् करत े समय उ�चत व्यिक्तगत सुर�ा 
उपकरण जैसे; दस्ताने, चश्म� तथा मास्क इत्या�द पहन�  

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 7. कायर् प�रवेश के �हसाब से उ�चत और 
अनुशं�सत कपड़ ेपहन�  

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 8. सामग्री और व्यिक्तगत ��त को �नयं�त्रत 
करने के �लए अनुशं�सत सामग्री प्रबंधन प्र�क्रया का 
अनुपालन कर�। 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 9. प�रचालन जो�खम को �नयं�त्रत करने के �लए 
कंपनी के कायर् संबं 

धी �दशा-�नद�श� के अनुसार सभी प्र�क्रयाएं पूर� कर� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

सुर�ा मानक सु�निश्चत करना 10 26 - - 

पीसी 10. अपने कतर्व्य� का �नवार्ह इस तरह से कर� 
�क िजससे पयार्वरणीय ��त कम से कम ह� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 11. कंपनी के एसओपी के अनुसार �न�दर्ष्ट �ेत्र 
म� कचरे का सरु��त और सह� ढंग से �नपटान कर� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 
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पीसी 12. पयर्वे�क को �कसी भी दघुर्टना, घटना या 
समस्या क� �रपोटर् �बना �कसी देर� के जल्द-से-जल्द 
कर� और आगे के खतर� या जो�खम को कम करने के 
�लए आवश्यक तथा तत्काल कारर्वाई कर� 

 

2 

 

5 

 

- 

 

- 

पीसी 13. कायर्स्थल पर शून्य दघुर्टना सु�निश्चत कर� 2 5 - - 

पीसी 14. सुर�ा मानक� का अनुपालन क�िजए और 
सु�निश्चत कर� �क �कसी भी सामग्री क� ��त न ह� 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 28 72 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस क� खपिच्चय� से पट्�टयाँ तैयार करना 22 43 - - 

पीसी 1. हाथ क� आर� का उ�चत उपयोग कर�। 2 3 - - 

पीसी 2. बांस के टुकड़ ेको सह� तर�के से संभालकर 
बांस क� पट्�टयाँ बनाना। 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. बांस के टुकड़ ेक� वां�छत मोटाई प्राप्त करने 
के �लए हाथ क� आर� का उपयोग करके बासं के टुकड़ े
पर उ�चत दबाव डाल� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 4. बांस के टुकड़� से मनचाहे आकार क� पट्�टया ँ
बना ल�। 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 5. इन पट्�टय� क� एकरूपता को माप� और बनाए 
रख� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 6. अनुमो�दत तर�के से अप�शष्ट पदाथ� को 
न्यूनतम कर� और उनका �नपटान कर� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 7. कायर्प्रवाह को बनाए रखने वाल� दर से 
संचालन कर� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 8. बांस और अन्य काय� म� �कसी भी त्रु�ट या 
दोष के मामले म� उ�चत प्र�त�क्रया द� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 9. कायर् पूरा होने पर कायर् �ते्र को सुर��त छोड़ े  
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 10. ह�डसॉ क� तेज़ धार बनाए रख� 2 5 - - 

पीसी 11. पट्�टय� से रेश े�नकालते समय सुर�ा तथा 
सावधानी बरत� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 
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 पट्�टय� को छांटना एवं सुखाना 6 15 - - 

पीसी 12. चौड़ाई, मोटाई, मजबूती और रंग के आधार 
पर प्रयोग करने योग्य और �डस्पोजेबल बांस क� कतरन� 
को पहचान� और अलग कर� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 13. एकसमान लंबाई तथा चौड़ाई और पूणर् रूप 
से सुखाने क� प्र�क्रया को सु�निश्चत कर� 

2 5 - - 

पीसी 14. अनुमो�दत तर�के से अप�शष्ट पदाथ� को 
न्यूनतम कर� और उनका �नपटान कर� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पट्�टय� को बांधना और भंडा�रत करना 4 10 - - 

पीसी 15. थोक लॉट से उ�चत मात्रा म� बांस क� कतरन� 
(बाजार क� मागं के अनुसार वजन/टुकड़� क� संख्या) ल� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 16. भंडारण के दौरान नमी से बचने के �लए 
उ�चत सावधा�नया ंबरत� 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 32 68 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

�न�दर्ष्ट �डज़ाइन और आकार के अनुसार 
द्�व-आयामी बांस क� पट्�टय� से बेस बनाना, 
िजस पर बनुाई और ट्�व�नगं क� प्र�क्रया क� 
जानी है 

 

20 

 

30 

 
- 

 
- 

पीसी 1. द्�व-आयामी आधार संरचना तैयार करने के 
�लए उपयुक्त बांस क� पट्�टय� का �व�नद��शत प्रकार 
(चौड़ाई और लबंाई के आधार पर) ल� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 2. एक मजबूत संरचना प्राप्त करने के �लए 
आधार तैयार करने क� योजना बनाएं और उसे ठ�क 
कर� (�वशेषकर गोल आकृ�त के आधार के �लए)। 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. आधार संरचना पर बांस क� पट्�टया ँबुनने से 
पहले सु�निश्चत कर� �क आधार संरचना सह� ढंग से 
तय क� गई है या नह� ं 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 4. आवश्यक �डज़ाइन और पैटनर् के अनुसार द्�व-
आयामी बांस क� पट्�टय� से बेस बनाएं 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 5. जब आपके पास मौजूद �नद�श अस्पष्ट ह� तो 
काय� के बारे म� अ�धक जानकार� प्राप्त करने के �लए 
प्रश्न पूछ�  

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 



 

    
 

176 

फैसी�लटेटर गाइड 
 

पीसी 6. बांस क� टोकर� के �न�दर्ष्ट आकार के अनुसार 
काम करना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 7. जाचं� �क उपयोग क� जाने वाल� सामग्री सभी 
दोष� से मकु्त है 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 8. संगठन के गुणव�ा मानक� के अनुरूप काम 
करना 

2 3 - - 

पीसी 9. �कसी भी ��तग्रस्त उत्पाद क� सचूना 
िजम्मेदार व्यिक्त को द� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 10. कायर् पूरा होने पर खतर� से मकु्त होकर 
कायर् �ते्र को सुर��त छोड़ द� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

�निश्चत पैटनर् और �डज़ाइन म� बुनाई और 
पट्�टयाँ जोड़ने क� प्र�क्रया को आगे बढ़ाना 

18 32  
- 

 
- 

पीसी 11. �व�शष्ट टोकर� उत्पाद बनाने म� आवश्यक 
आकार, साइज़, रंग और �डज़ाइन पैटनर् के अनुसार बुनाई 
के �लए उ�चत स्लाइवसर्/ पट्�टया ँ(चौड़ाई और लंबाई 
के आधार पर) तैयार कर ल� 

 

2 

 

3 

 

- 

 

- 

पीसी 12. द� गई संरचना/ फे्रम म� बु�नयाद� बुनाई कर�  
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 13. �दए गए �व�नद�श के अनुसार स्लाइवसर् के 
बीच एक समान अंतर का �वश्लेषण कर� और उसे बनाए 
रख� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 14. संरचना क� कठोरता सु�निश्चत करने के �लए 
िस्लवर क� सघनता का �वश्लेषण कर� और उसे बनाए 
रख� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 15. प्राप्त �कए जाने वाले उत्पाद के आकार के 
अनुसार जहां भी आवश्यक हो, उसका �वश्लेषण कर� और 
मोड़� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 16. आकार देने म� गुणव�ा का �वश्लेषण कर� 
और उसे बनाए रख� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 17. �कसी भी टूट-फूट से बचने के �लए टोकर� 
उत्पाद बनाते समय उ�चत प्रबंधन सु�निश्चत कर� 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 18. दोष� और त्रु�टय� का पता लगाएं 2 5 - - 

पीसी 19. दोष� को पहचाने और सधुार� 2 5 - - 

एनओएस योग 38 62 - - 
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टोकर� से अ�त�रक्त अवां�छत टुकड़ ेको 
काटना और �कनार� को ठ�क करना 

11 33  
- 

 
- 

पीसी 1. िक्ल�पगं टूल का उ�चत उपयोग 1 3 - - 

पीसी 2. बेहतर�न लुक देने के �लए अ�त�रक्त �कनार� 
को अच्छ� तरह से काट� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. �कनार� को ठ�क करने के �लए �वश्लेषण कर� 
और ग�द लगाएं 

1 3 - - 

पीसी 4. �कसी भी प्रकार क� टूट-फूट से बचने के �लए 
बांस क� टोकर� को ठ�क से प्रबं�धत कर�  

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 5. अप�शष्ट पदाथ� का अनुमो�दत तर�के से 
�नपटान कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 6. कायर्प्रवाह को बनाए रखने वाल� दर से 
उत्पादन का सचंालन कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 7. बांस और अन्य सामग्री से संबं�धत काय� म� 
�कसी भी त्रु�ट या दोष के मामले म� उ�चत प्र�त�क्रया 
द� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 8. कायर् पूरा होने पर कायर् �ते्र को सुर��त छोड़ े  
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 9. कायर्स्थल को साफ-सुथरा रखना 1 3 - - 

पीसी 10. िक्ल�पगं टूल क� ती�णता बनाए रखना 1 3 - - 

पीसी 11. िक्ल�पगं करते समय सुर�ा तथा सावधानी 
बरत� 

1 3 - - 

बांस क� टोकर� सुखाना  2 6 - - 

पीसी 12. नमी क� मात्रा कम करने के �लए टोकर� को 
प्रभावी ढंग से सुखाएं 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 13. टोक�रय� को सखुाते समय धलू र�हत �ेत्र 
म� रख� और �न�दर्ष्ट सावधा�नयाँ बरत� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

बांस क� टोकर� क� उ�चत वा�नर्�शगं और 
सुखाने क� प्र�क्रया 

9 29 - - 

पीसी 14. ब्रश या स्पे्रयर को ठ�क से सभंाल� 1 3 - - 

पीसी 15. उ�चत मात्रा म� �थनर �मलाकर वा�नर्श का 
घोल तैयार कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 
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पीसी 16. बांस क� टोकर� बनाने म� उपयुक्त घोल को 
उ�चत मात्रा म� तैयार कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 17. बांस क� टोकर� बनाने वाले उत्पाद पर समान 
रूप से घोल लगाएं 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 18. वा�नर्�शगं करते समय टोकर� को ठ�क से 
संभाल� और रख�  

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 19. �चप�चपाहट से बचने के �लए धूप म� एक 
समान रूप से पूणर्त: सुखाने को सु�निश्चत कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 20. वां�छत �व�शष्टताओं के आधार पर अं�तम 
उत्पाद क� गुणव�ा क� जाँच कर� और गुणव�ा 
सु�निश्चत कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 21. कायर्स्थल को साफ-सथुरा रख� 1 4 - - 

पीसी 22. अनुमो�दत तर�के से अप�शष्ट पदाथ� का 
सुर��त �नपटान कर� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

बांस क� टोक�रय� का भंडारण 2 8 - - 

पीसी 23. बहुत सार� टोक�रया ँभंडा�रत तथा जमा करते 
समय सावधानी बरत� ता�क कोई टूट-फूट न हो 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 24. बहुत सार� टोक�रय� को जमीन के सीधे 
संपकर्  से बचाकर सूखे �ते्र म� रख� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 24 76 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड सैद्धां�तक 

�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस के काम म� उत्पाद क� गुणव�ा प्राप्त 
करने म� योगदान द� 

 
30 

 
70 

 
- 

 
- 

पीसी 1. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार कच्चे माल क� 
पहचान कर� और उसका उपयोग कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 2. जब सामग्री गुणव�ा मानक� के अनुरूप न हो 
तो आवश्यक कारर्वाई कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 3. �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� दोषपूणर् 
साम�ग्रय� और घटक भाग� क� �रपोटर् कर� और उन्ह� 
बदल� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 
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पीसी 4. प�रवतर्नीय दोष� क� पहचान कर� और उन पर 
पुनः कायर् कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 5. कायर् को सुर��त रूप से और ऐसी ग�त से 
कर� िजससे कायर् प्रवाह बना रहे 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 6. जब अन्य उत्पादन �ेत्र� का कायर् प्रवाह बा�धत 
हो तो िजम्मेदार व्यिक्त को �रपोटर् कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 7. �नद�श� के अनुसार �न�दर्ष्ट अतंराल पर 
गुणव�ा जाचं कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 8. अनुमत सहनशीलता लागू कर� 3 7 - - 

पीसी 9. दोष� क� पहचान कर� और सुधार के �लए 
उ�चत कारर्वाई कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 10. आवश्यक उत्पादकता और गुणव�ा स्तर 
बनाए रख� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 30 70 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�त
क �ान 
अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

प्रीलूम प�रचालन शुरू करने के �लए पूवर् 
शतर् 

16 22 - - 

पीसी 1. हाथ से चलने वाले करघे के �हस्स� को 
पहचानना और उनक� कायर्प्रणाल� को समझना। 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 2. �दए गए �डज़ाइन (सादे या टवील बुनाई) का 
�वश्लेषण कर� और व्याख्या कर� िजसे बुना जाना है और 
िजस प्रकार के कच्च ेमाल क� आवश्यकता है वह समझे 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार कपड़ ेक� बुनाई 
के �लए उपयुक्त सामग्री का चयन कर� और जाचं कर� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 4. उत्पाद गुणव�ा मानक� के अनुरूप कायर् कर� 1 2 - - 

पीसी 5. नए उत्पाद �ववरण के बारे म� अ�निश्चत होने 
पर प्रभार� / अन्य व�रष्ठ अ�धकार� से जाचं करवाए 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 6. अप�शष्ट पदाथ� को न्यूनतम कर� और 
अनुमो�दत तर�के से उनका �नपटान कर� 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 7. ऐसी ग�त से संचालन कर� िजससे कायर्प्रवाह 
बना रहे 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 
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पीसी 8. कायर् पूरा होने पर पूवर् कायर् �ते्र सरु��त एवं 
संर��त बना रख� 

 
2 

 
1 

 
- 

 
- 

बांस क� चटाई क� बुनाई करने के �लए 
ड्रािफ्टंग ऑपरेशन करना 

 

12 

 

17 

 
- 

 
- 

पीसी 9. बु�नयाद� या सादे प्रारूपण को समझ� 4 4 - - 

पीसी 10. ड्रािफ्टंग करना - �दए गए �व�नद�श� के 
अनुसार हुक का उपयोग करके ताने के धाग� को ह�ल्ड 
आईलेट्स म� खींचना 

 
5 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 11. प्रारूपण करते समय दोष� का पता लगाना, 
उनका �वश्लेषण करना और उन्ह� सधुारना 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 12. ड्रािफ्टंग म� गल�तय� से बचने के �लए �सर� 
का एक सेट तैयार करने के बाद धाग� को धीरे-धीरे 
गांठ�  लगाएं 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

बांस क� चटाई क� बुनाई के �लए ड��टगं 
ऑपरेशन करना 

 
3 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 13. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार र�ड ड�ट के 
माध्यम से �वकृत बीम म� ताना धागे खीचं� 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 14. सुचारू कामकाज सु�निश्चत करने के �लए 
र�ड हुक बनाए रख� 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

तान ेको करघे पर चढ़ाएं 9 17 - - 

पीसी 15. बुनाई का काम शरुू करने के �लए करघे को 
तैयार रखने के �लए, करघे पर ताना लपेटा हुआ बीम 
लगाएं 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 16. ताना धाग� को बे्रस्ट बीम/फै�ब्रक बीम से 
जुड़ी रॉड म� समान रूप से बाधं� 

 
3 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 17. बुनाई के �लए करघा तैयार करने के �लए 
ताना धाग� का सह� तनाव बनाए रख� 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 18. डमी बाने को पीटकर और करघे म� ताना 
डालकर धाग� के तनाव का �वश्लेषण और समान रूप 
से रखरखाव करना 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 19. ताना और अन्य बुनाई-पूवर् काय� म� �कसी 
भी त्रु�ट या दोष के मामले म� उ�चत प्र�त�क्रया द� और 
सुधारात्मक उपाय कर� 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 40 60 - - 
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प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस क� चटाई बुनन ेक� तैयार� कर� 11 14 - - 

पीसी 1. बाने के रूप म� डालने के �लए उपयुक्त रंगीन 
बांस क� छड़� चुन�। 

 
4 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 2. जब आपके पास मौजूद �नद�श अस्पष्ट ह� तो 
काय� के बारे म� अ�धक जानकार� प्राप्त करने के �लए 
प्रश्न पूछ� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. सह� उपकरण और सामग्री का उपयोग कर� 2 1 - - 

पीसी 4. जाचं� �क उपयोग क� जाने वाल� सामग्री दोष� 
से मकु्त है, �कसी भी मामले म� इसक� �रपोटर् कर� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 5. यह जाचंने के �लए पैडल का उपयोग कर� �क 
बनाया गया शडे उपयुक्त है या नह�ं। 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

प्राथ�मक बुनाई काय� को पहचान� और 
�नष्पा�दत कर� 

8 17 - - 

पीसी 6. शे�डगं क� प्राथ�मक बुनाई �क्रया को पूरा कर�  
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 7. धागा चुनने का प्राथ�मक बुनाई कायर् करना  
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 8. बै�टगं क� प्र�क्रया को पूरा करना।  
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 9. चटाई क� धुनाई का कायर् समान रूप से कर� 1 2 - - 

द्�वतीयक बुनाई काय� को पहचान� और 
�नष्पा�दत कर� 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 10. द्�वतीयक बुनाई काय� को भी समय से पूरा 
करना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 11. चटाई �नकालने से संबं�धत द्�वतीयक बुनाई 
काय� को पूरा करना 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

करघा के बाद के संचालन और �फ�न�शगं 
को पहचान� और �नष्पा�दत कर�  

 
17 

 
23 

 
- 

 
- 

पीसी 12. बुनी हुई चटाई के �कनार� को समान रूप से 
�ट्रम कर� 

1 2 - - 

पीसी 13. वां�छत �फ�नश प्राप्त करने के �लए काटते 
समय सामग्री क� बबार्द� को कम कर� और गुणव�ा 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 
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बनाए रख� 

पीसी 14. चटाई को रोल कर�, टैग कर� और सूखी जगह 
पर रख� 

2 1 - - 

पीसी 15. संगठन के गुणव�ा मानक� के अनुरूप कायर् 
कर� 

 
2 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 16. संगठन के गुणव�ा मानक� के अनुरूप बासं 
क� चटाई बुनाई के सचंालन को बनाए रखना 

 
3 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 17. �कसी भी ��तग्रस्त कायर् क� सचूना 
िजम्मेदार व्यिक्त को द� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 18. कायर् पूरा होने पर खतर� से मकु्त होकर 
कायर् �ते्र को सुर��त छोड़ द� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 19. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार बुने हुए मटै 
का �नर��ण कर� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 20. बुनाई से संबं�धत सभी काय� को सट�कता 
और प�रशुद्धता के साथ पूरा कर� 

 
2 

 
3 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 40 60 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�त
क �ान 
अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस क� चटाई क� बुनाई म� गुणव�ा प्राप्त 
करने म� योगदान द� 

 
40 

 
60 

 
- 

 
- 

पीसी 1. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार कच्चे माल क� 
पहचान कर� और उसका उपयोग कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 2. जब सामग्री गुणव�ा मानक� के अनुरूप न हो 
तो क� जाने वाल� आवश्यक कारर्वाइय� क� पहचान 
करना। 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 3. �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� दोषपूणर् 
साम�ग्रय� और अन्य घटक�य भाग� क� �रपोटर् कर� और 
उन्ह� बदल� 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 4. प�रवतर्नीय दोष� क� पहचान कर� और उन पर 
पुनः कायर् कर� 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 5. कायर् को सुर��त रूप से और ऐसी ग�त से 
कर� िजससे कायर् प्रवाह बना रहे 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 
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पीसी 6. जब अन्य उत्पादन �ेत्र� का कायर् प्रवाह बा�धत 
हो तो िजम्मेदार व्यिक्त को �रपोटर् कर� 

 
4 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 7. �नद�श� के अनुसार �न�दर्ष्ट अतंराल पर 
गुणव�ा जाचं कर� 

 
4 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 8. अनुमत सहनशीलता लागू कर� और वह� लागू 
कर� जहा ंज़रूरत ह� 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 9. दोष� क� पहचान कर� और सुधार के �लए 
उ�चत कारर्वाई कर� 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 10. यह सु�निश्चत करने के �लए तुरंत समायोजन 
कर� �क हाथ से बुनी चटाई �व�शष्टता से मेल खाती ह� 

 
4 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 11. दाग, ��त और गलत तर�के से बने घटक�य 
भाग� से संबं�धत दोषपूणर् सामग्री म� सधुार कर� 

 
4 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 12. आवश्यक उत्पादकता और गुणव�ा स्तर 
बनाए रख� 

 
3 

 
3 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 40 60 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

�दए गए आकार और �व�शष्टता के अनुसार 
सामग्री क� सतह पर अंकन कर� 

 
8 

 
29 

 
- 

 
- 

पीसी 1. �चिह्नत क� जाने वाल� सामग्री क� वां�छत 
गुणव�ा और �व�शष्टता के अनुसार अनुरूपता 
सु�निश्चत करना 

 
2 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. �चिह्नत क� जाने वाल� सामग्री क� सतह का 
सह� ढंग से प्रबंधन करना 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 3. रूलर और मा�क� ग टेम्प्लेट का उ�चत उपयोग  
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 4. अप�शष्ट पदाथ� को न्यूनतम करने के �लए 
सामग्री का �वश्लेषण कर� और उसे उ�चत िस्थ�त म� 
व्यविस्थत रख� 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 5. माकर् र से उ�चत �नशान� का अंकन कर�  
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 6. अंकन करने से पहले माकर् र� क� जाचं कर�  
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 7. ऐसी ग�त से संचालन कर� िजससे कायर्प्रवाह 
बना रहे 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 
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�दए गए अंकन के आधार पर क�टगं कर�  
 
15 
 

 
48 - - 

पीसी 8. �व�भन्न काटने के उपकरण प्रबं�धत कर� 2 4 - - 

पीसी 9. काटने क� सुंदरता के �लए आवश्यक कोई भी 
पूवर्-प्रसंस्करण (जैसे ग�द लगाकर रेशेदार �कनार� को 
काटना) कायर् करना 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 

पीसी 10. काट� जाने वाल� सामग्री को पकड़ने क� सह� 
तकनीक अपनाइए 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 11. �चह्न� के आधार पर प्रभावी ढंग से काटने 
का कायर् कर� 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 12. जहा ंभी संभव हो, एकल मा�क� ग पर सामग्री 
क� कई इकाइय� को काटना सु�निश्चत कर� 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 13. �नर��ण कर� और सु�निश्चत कर� �क बांस 
के कटे हुए टुकड़ ेद� गई गुणव�ा और �व�शष्टता के 
अनुरूप ह�। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 14. ऐसी ग�त से कायर् का सचंालन कर� िजससे 
कायर्प्रवाह बना रहे 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 15. �कसी भी त्रु�ट या दोष/बांस को बंद करने 
और अन्य काय� के मामले म� उ�चत प्र�त�क्रया द�। 

 
1 

 
3 

 
- 

 
- 

पीसी 16. अप�शष्ट पदाथ� को न्यूनतम कर� और 
अनुमो�दत तर�के से उनका �नपटान कर� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 17. काटने के �लए बरती जाने वाल� सुर�ा 
सावधा�नय� क� पहचान कर�। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 18. कायर् पूरा होने पर कायर् �ते्र को सुर��त 
छोड़ द� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 
 
23 
 

 
77 
 

- - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड 

सैद्धां�तक 
�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस क� पट्�टय� को जोड़ने के �लए जुड़ने 
वाले �बदंओंु/सतह� क� पहचान करना और 
उन्ह� तैयार करना 

 
11 

 
27 

 
- 

 
- 
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पीसी 1. इकट्ठे �कए जाने वाले दो साम�ग्रय� के टुकड़� 
पर �बदंओंु/सतह �ेत्र� को पहचान� और �चिह्नत कर� 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 2. �कसी भी अवां�छत सामग्री से जुड़ी सतह� को 
साफ कर� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 3. पट्�टय� को जोड़ने क� सह� तकनीक का 
उपयोग कर� 

3 5 - - 

पीसी 4. उत्पाद अस�बल करते समय उ�चत प्रकार के 
ग�द क� पहचान कर� और उसका उपयोग कर�। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 5. �चिह्नत �ेत्र पर न्यूनतम फैलाव के साथ 
�चपकने वाला द्रव्य या ग�द लगाइए  

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 6. �कसी भी सतह पर �चपकने वाल� परत� लगाते 
समय एकरूपता सु�निश्चत कर� 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

पीसी 7. सु�निश्चत कर� �क बेहतर उत्पादन के �लए 
सतह सव��म रूप से सूखी हो 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

बांस उत्पाद क� िस्थ�त �नधार्�रत करना, 
रखना, जोड़ना और �फ�न�शगं करना 

 
13 

 
49 

 
- 

 
- 

पीसी 8. जुड़ने वाल� दो सतह� को सह� ढंग से रख�  
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 9. एक सतह को दसूर� सतह पर रखने के क्रम 
को उ�चत तरह से सचंा�लत कर�। 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 10. य�द आवश्यक हो तो उ�चत जॉइ�नगं �बट/ 
क�ल का उपयोग कर�। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 11. जोड़ क� रेखा बनाए रखते हुए सभी भाग� 
को सह� ढंग से लगाएं और जोड़�। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 12. जड़ु े हुए �हस्स� पर समान रूप से दबाव 
लगाना (य�द आवश्यक हो तो हथौड़ा मारना)। 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 13. जुड़ े हुए �हस्स� पर समान रूप से दबाना 
(य�द आवश्यक हो तो हथौड़ा मारना) 

1 3 - - 

पीसी 14. प्र�क्रया के दौरान �नकलने वाले �कसी भी 
अवां�छत रेश ेको �कनार� से हटा द� 

 
1 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 15. �नर��ण कर� और सु�निश्चत कर� �क एक�त्रत 
इकाई द� गई गुणव�ा और �व�शष्टता के अनुरूप ह� 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 16. अप�शष्ट पदाथ� को न्यूनतम कर� और 
अनुमो�दत तर�के से उनका �नपटान कर� 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 



 

    
 

186 

फैसी�लटेटर गाइड 
 

पीसी 17. ऐसी ग�त से सचंालन कर� िजससे कायर्प्रवाह 
बना रहे 

 
1 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 18. कायर् पूरा होने पर कायर् �ेत्र को सुर��त 
छोड़ द� 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 24 76 - - 

 
प�रणाम संबंधी मूल्यांकन मानदंड सैद्धां�तक 

�ान अंक 

व्यावहा�रक 
�ान अंक 

प�रयोजना 
कायर् अंक 

मौ�खक 
पर��ा 
अंक 

बांस उपयो�गता हस्त�शल्प संयोजन 
संबंधी काय� म� गुणव�ा प्राप्त करने म� 
योगदान द�  

 
32 

 
68 

 
- 

 
- 

पीसी 1. �दए गए �व�नद�श� के अनुसार कच्चे माल क� 
पहचान कर� और उसका उपयोग कर�। 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 2. जब सामग्री गुणव�ा मानक� के अनुरूप न हो 
तो आवश्यक कारर्वाई कर� 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 3. �व�नद�श� को पूरा नह� ंकरने वाल� दोषपूणर् 
साम�ग्रय� और घटक�य भाग� क� �रपोटर् कर� और उन्ह� 
बदल� 

 
3 

 
5 

 
- 

 
- 

पीसी 4. सु�निश्चत कर� �क �व�भन्न घटक� को 
�व�नद�श� के अनुसार इकट्ठा �कया गया ह� 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 5. सु�निश्चत कर� �क संयोजन के �लए उपयुक्त 
तकनीक का उपयोग �कया जाता है 

 
2 

 
4 

 
- 

 
- 

पीसी 6. प�रवतर्नीय दोष� क� पहचान कर� और उन पर 
पुनः कायर् कर� 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 7. कायर् को सुर��त रूप से और ऐसी ग�त से 
कर� िजससे कायर् प्रवाह बना रहे 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 8. जब अन्य उत्पादन �ेत्र� का कायर् प्रवाह बा�धत 
हो तो िजम्मेदार व्यिक्त को �रपोटर् कर� 

 
2 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 9. �नद�श� के अनुसार �न�दर्ष्ट अतंराल पर 
गुणव�ा जाचं कर� 

 
3 

 
6 

 
- 

 
- 

पीसी 10. अनुमत सहनशीलता लागू कर� 4 6 - - 

पीसी 11. दोष� क� पहचान कर� और सुधार के �लए 
उ�चत कारर्वाई कर� 

 
3 

 
7 

 
- 

 
- 
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पीसी 12. आवश्यक उत्पादकता और गुणव�ा स्तर 
बनाए रख� 

 
2 

 
8 

 
- 

 
- 

एनओएस योग 
 
32 

 
68 
 

- - 
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ऐसा क�िजए 
• मूल्याकंन के �लए प्रत्येक �दशा�नद�श क� �वस्तार से व्याख्या कर�। 

• उस स्कोर क� व्याख्या कर� िजसे प्राप्त करना प्रत्येक प्र�श� ुके �लए आवश्यक ह�। 

• प्रत्येक एनओएस को एक-एक करके दोहराएं और प्र�तभा�गय� को थ्योर� तथा िस्कल पै्रिक्टकल के �लए आबं�टत अंक� का 
मापदंड समझाइए। 

• अंक� के आवंटन आधार क� स्पष्ट व्याख्या कर� और प्र�श�ुओं को यह अवश्य स्पष्ट कर द� �क उनका मलू्याकंन थ्योर� 
तथा िस्कल्स पै्रिक्टकल पर��ा दोन� के आधार पर �कया जाएगा। 

• प्र�श�ुओं को यह भी स्पष्ट कर द� �क पहले एनओएस के �लए थ्योर� के �लए <22> और िस्कल पै्रिक्टकल के �लए <78> 

अंक आवं�टत �कए जाते ह�। 
 

नोट्स 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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978-1-111-22222-45-7 

मूल्य: ₹ 

पता: ओसीएफ, प्लॉट नंबर 2, पॉकेट 9, सेक्टर बी, वसतं कंुज, नई �दल्ल� - 110070 

           ल�डमाकर्  - जेआइएमएस के पीछे 
ईमेल: hcssc@hcssc.in 

वेब: www.hcssc.in 

फ़ोन: +91-11-26133165/26139834 
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